opusdei.org

Odmor i slobodno
vrijeme (2)

,<Posvecivanjem subote,
'stvaranjem’ svecanog dana,
Bog je htio pribliziti sve
muskarce i Zene svojemu
pogledu na svijet punim
ljubavi.“ Novi ¢lanak u nizu o
obitelji 1 odgajanju djece.

27.04.2015.

I blagoslovi Bog sedmi dan i posveti,
jer u taj dan pocinu od svega djela
svoga koje ucini.[1] Unutar
cjelokupnog jedinstva Zivota svake
osobe, rad i slobodno vrijeme ne bi



trebali biti razdvojeni. Zato je vazno
ukljuciti se u ,apostolat zabave“[2]
kako bi se suprostavilo sklonosti
shvacanja slobodnog vremena kao
»bijega“[3] kojeg se Cini cak i pod
cijenu razbijanja vlastitog unutarnjeg
jedinstva.

BoZji pocCinak

SavrSen primjer za provodenje
slobodnog vremena nalazi se u
proslavi blagdana. Monotonija
svakodnevnog Zivota nadvladava se
slavljenjem dogadaja koji su
odlucujuci ili odredujuci za skupinu
ljudi, bila to obitelj ili narod. U judeo-
krséanskoj tradiciji, svetkovine imaju
vjersko znacenje koje je povezano s
BozZjim radosnim odmorom. Nakon
Sto je stvaranje bilo dovrSeno,Bog
blagoslovi sedmi dan i posveti. Gotovo
bi se moglo reci da se Bog divio
vlastitom radu, posebice veli¢ini svog
stvorenja, Covjeka, pozvanog na zZivot
u zajednisStvu s njim. I tako,



posvecivanjem subote, ,stvaranjem*
sveCanog dana, Bog je htio pribliziti
sve muskarce i Zene svojemu
pogledu na svijet punim ljubavi.
Stoga, na neki nacin, ,,BoZji poCinak
daje vremenu znacenje,“[4] kako
vremenu za rad, tako i vremenu za
posao bududi da vidje Bog sve Sto je
ucinio, i bijase veoma dobro.[5]

Za krScane, nedjelja, dan Gospodnji,
dies Christi,[6] jest dan potpunog
odmora, dan svetoga zbora.[7] Svake
subote sjecamo se i slavimo u
crkvenoj liturgiji uskrsnuce Kristovo;
slavimo novo stvaranje, spasenje
CovjeCanstva, oslobodenje svijeta,
njegovo konacno odrediste. Iako je
novina uvedena Kristom oznacila da
»Cini zidovske subote su prosli,
nadideni 'ispunjenjem' kojeg nedjelja
donosi; temeljni razlozi za oCuvanje
'dana Gospodnjeg' svetim — sveano
upisanim u Deset zapovijedi — ostaju
valjani, iako trebaju biti ponovno
protumaceni u svjetlu teologije i



duhovnosti nedjelje.“[8] Sam Krist,
»,Gospodar subote,“[9] objasnjava
pravo znacenje subotnjeg odmora,
obnavlja ,njegov oslobadajuci znacaj
pazljivo cuvajuci prava Boga i prava
Covjeka.“[10]

Gledana u ovom svjetlu, nedjelja
pokazuje novost svijeta, novog
stvaranja u Kristu. Na neki nacin, svo
vrijeme postalo je slavljenicko
vrijeme, buduci da je vrijeme dano
od Boga i za Boga. Rad i razonoda
usko su povezani, te oboje sadrze
poziv na razmatranje i molitvu. Bog
nam daje vrijeme kako bi mogli
»uZivati“ zajedno s njim te sjediniti se
s njegovim pocinkom i radom,[11]
divecdi se njegovoj Ljepoti i ljepoti
njegovih djela.

Dio obrazovne zadace roditelja jest
pomoci djeci gledati na svetkovine
kao na dar. Potrebno je uloZiti
napora u organizaciju obiteljskih
nedjelja, i bilo kojeg drugog



blagdanskog razdoblja, na takav
nacin da se obveze prema Bogu ne
Cine kao nesto ¢udno ili
uznemiravajuce, uvedeno u plan
»sonako usput“. Ako djeca vide da se
ulaZe trud u razmisljanje kako i kada
prisustvovati sv. misi te primiti
sakramente, lakSe Ce razumjeti kako
»Slobodno vrijeme postaje prazno
ako Bog nije u njemu.“[12] Savjet
Benedikta XVI je ovdje poprilicno
vrijedan: ,Dragi prijatelji! Katkad,
nas pocetni dojam jest da je obveza
odvajanja vremena nedjeljom za
misu poprili¢no nezgodna. Ali ako
ucinite taj napor, shvatit ¢e te da je to
ono Sto daje prikladno usmjerenje
vaSem slobodnom vremenu. Ne dajte
se odvratiti od sudjelovanja na
nedjeljnoj misi, te pomozite i
drugima da je otkriju.“[13]

Stoga s ponosom treba dati prednost
sudjelovanju na svetoj misi u svim
planovima za vikend. Putovanja ili
izlasci, posebice kada su dugi, trebaju



biti isplanirani tako da osiguraju
prisustvovanje svetoj Zrtvi
nedjeljama i zapovijedanim
svetkovinama. Sa svoje strane,
»Zupnici imaju odgovarajucu duznost
svima ponuditi stvarnu moguénost
ispunjenja ovoga zahtjeva. Odredbe
Crkvenog zakona krecu se u ovom
smjeru kao primjerice u mogucnosti
dopustenoj svecenicima, s prijaSnjim
dopusStenjem mjesnog biskupa, za
slavljenje viSe od jedne mise
nedjeljama i blagdanima,
ustanovljenju veCernjih misa i
odredbe koja omogucuje da se
obveza ispuni pocevsi od subote
navecer, s poCetkom u vrijeme prve
Vecernje nedjelje.“[14]

Vrijeme za krjeposti

Obrazovne prilike koje slobodno
vrijeme nudi za usmjeravanje
osobnosti djece su vec
prodiskutirane u jednom od
prethodnih ¢lanaka. Igre, izleti i



sport su ne samo sastavni dio Zivota
mladih, vec¢ i prilika za roditelje da
bolje upoznaju svoju djecu i usade im
Zelju za uCenjem i darivanjem sebe
drugima. Ove Zelje nalaze svoju
priliku za ostvarenje u razli¢itim
aktivnostima koje djeci pomazu
izgraditi dobre navike, ljudske
krjeposti. Stoga slobodno vrijeme
viSe nije ,,vrijeme za trivijalne
razbibrige“ vec postaje kvalitetno
vrijeme, kreativno vrijeme —
dragocjeni trenutci za djecu da
preuzmu svoju slobodu i ucine ju
vlastitom.

Obrazovanje djece u dobroj upotrebi
slobodnog vremena ukljucuje
predlaganje aktivnosti koje su im
zanimljive i koje postuju njihov
nacin postojanja. U onoj mjeri u kojoj
obitelj zajednicki dijeli sretne
trenutke postavljaju se dobri temelji
za sprjecavanje Stetnih razonoda u
buducénosti. Radosna razdoblja
provedena s roditeljima u ranom



djetinjstvu kada djeca doZivljavaju
radost davanja i primanja, te
velikodu$nog odnosenja prema
drugima, nece nikada biti
zaboravljena i pomoci Ce zastititi ih
prilikom suocavanja s laznim
privlacnostima koje ih nastoje
odvojiti od Boga.

Roditelji bi trebali biti pazljivi ne
odavati dojam da su odmori i
slobodno vrijeme samo prilike za
bijeg ili biti zabavljen. Ovo ne znaci
prenosenje djeci pogleda na
slobodno vrijeme kao na ,,iskljucivo
Cinjenje korisnih stvari“ u smislu da
treba proucavati neku temu, ili uciti
jezik, ili i¢i na satove plivanja ili
klavira (aktivnosti koje se u sustini
ne razlikuju mnogo od tipova poduka
koje nude mnoge Skole). Radije,
potrebno je pouciti ih kako koristiti
ova razdoblja na uravnoteZen nacin.
U tom smislu, odmor pruza prilike
pogodne za razvoj jedinstva Zivota.
Cilj je teziti razvoju snaznih



osobnosti kod djece, sposobnih
upravljati vlastitom slobodom i
Zivjeti dosljedno svoju vjeru.

Veliki neprijatelj u cijelom ovom
podrucju je ,ubijanje vremena“ zato
Sto ,kada kr$canin ubija vrijeme na
ovoj zemlji, dovodi se u opasnost da
za sebe 'ubije Nebo'.“[15] To je
pristup nekoga tko se ,iz sebi¢nosti
povlaci pred stvarima, skriva se i nije
ga briga“ [16] za druge, traZeci sebe
na neuredan nacin, bez ostavljanja
prostora za Boga ili druge ljude. U¢iti
djecu kako dobro koristiti svoje
slobodno vrijeme zahtijeva od
roditelja predanost. Oni su uvijek,
Cak 1 nesvjesno, najutjecajniji uzoriu
obrazovanju svoje djece 1 kao
obrazovatelji ne mogu si priustiti
ostavljanje dojma da im je dosadno
ili da se odmaraju ne Cineci nista.
Njihov nacin odmora bi na neki
nacin trebao biti otvoren odmaranju
s Bogom, bivanju na usluzi drugima.
Djeca trebaju razumjeti da nam



odmor omogucava ,opustiti se kroz
aktivnosti koje zahtijevaju manje
napora,“[17] tijekom ucenja novih
stvari, izgradnje prijateljstava i
jacanja obiteljskog Zivota.

Zabava za mlade

Mnogi roditelji, dijelom i s potpunim
pravom, su oprezni prema pritisku
potroSackog drustva koje nudi
svakojake Stetne i povrsne zabave.
Temeljni problem svugdje je isti.
Mladi Zele biti sretni ali ne znaju
uvijek kako, a Cesto uopce ni ne
znaju Sto je sreca zato jer im je nitko
nije uvjerljivo protumacio ili je nisu
dozivjeli. Za veliku vecinu njih,
pitanje srece svodi se na dobro
placeni posao, dobro zdravlje i Zivot
u obitelji koja pruza ljubav i podrsku.
Iako mladi ponekad mogu biti
buntovno raspoloZeni, oni najceSce
shvate da se trebaju potruditi u svom
ucenju jer razumiju da njihova



buducénost uvelike ovisi o ocjenama
koje dobiju u skoli.

S ovim moguce je povezati Zelju za
ostvarivanjem svoje neovisnost pri
organizaciji vlastitog slobodnog
vremena. U nekim slucajevima, to
Cine slijedeci put obiljezen od strane
industrije zabave koja Cesto promice
oblike zabave koji ometaju ili
sprjeCavaju rast u krjepostima poput
uzdrzljivosti. Ali u konacnici,
dezorijentiranost mladih ne razlikuje
se od one koja se moze naci u mnogih
odraslih osoba: oni brkaju radost,
rezultat uistinu dobroga Zivota, s
prolaznim osjecajima lazne srece.

Koliko god ova odstupanja bila
stvarna, ne treba zaboraviti da smo
,»SVi osjetili sklonost ka buntovnistvu
protiv nasih starijih kada smo
samostalno pocinjali formirati
vlastitu prosudbu.“[18] Sve je to dio
normalnog procesa sazrijevanja.
Kada ih se ide pitati kako se



zabavljaju, ,,oni s kojima su“ je uvijek
vaZznije od ,onoga Sto rade“. Mladi
ljudi Zele biti s osobama svojih
godina i izvan kuce, to jest, odvojeni
od svoje obitelji i roditelja. Zapravo,
stvari koje najbliZe povezuju sa
zabavom su izlasci s prijateljima i
slusanje glazbe. Cak i kada se, kao $to
se dogada na mnogim mjestima,
stjecanje nekih nepotrebnih
predmeta smatra vidom zabave
(kupnja odjece, mobilnih uredaja,
racunalnih potrepstina, video igara,
itd.), ova aktivnost samo je izlika za
boravak s njihovim prijateljima.

Vazno je, stoga, predlagati nacine za
zabavu koji uistinu poticu radost i
procvat ljudske osobe. Roditelji se
mogu udruziti s drugim roditeljima
kako bi promicali prikladna mjesta
gdje im djeca mogu odrastati ljudski i
duhovno dok koriste slobodno
vrijeme. Ukratko, roditelji trebaju
poticati oblike zabave i interese koji
kod djece jacaju osjecaj za



prijateljstvo, njihovu odgovornost za
brinuti se i ohrabrivati ljude do kojih
im je stalo.

»Mladi ljudi su uvijek sposobni
oduseviti se za velike pothvate,
visoke ideale, i sve Sto je
istinsko.“[19] Roditelji mogu i trebaju
racunati na ovu stvarnost. Trebaju
odvojiti vrijeme za svoju djecu,
razgovarati s njima i davati im
primjer vedrine, uzdrzljivosti i Zrtve
vec od najranijih godina.
Obrazovanje djece, stoga, ,,nije
pitanje nametanja odredene linije
ponasanja, ve¢ ukazivanje na ljudske
1 nadnaravne motive zbog kojih se
vrsi. Jednom rjecju, roditelji trebaju
postivati slobodu svoje djece zato jer
nema pravog obrazovanja bez
osobne odgovornosti, a ne postoji
odgovornost bez slobode.“[20]

J.M. Martin i M. Diez
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