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Odgoj u stidljivosti
(ID

»,Roditelji trebaju prenijeti
vrijednost ljudskog tijela i nacin
kako se prema njemu odnositi s
postovanjem, izbjegavajuci sve
Sto bi moglo doprinijeti
gledanju na njega kao na puki
objekt zadovoljstva ili
znatizelje.“ Novi Clanak u nizu o
obitelji.

30.03.2015.

Razdoblje izmedu otprilike sedme 1
dvanaeste godine, kada mladenastvo
polako zapocinje, najcesce je mirno



razdoblje i za roditelje i za djecu,
posebice ako su djeca do tog trenutka
bila dobro odgajana. Sada su ona
sposobna brinuti se za sebe, ali se i
dalje poprili¢no oslanjaju na svoje
roditelje te su s njima Cesto o svemu
vrlo otvorena. Ona imaju stvarnu
Zelju uciti i rjeSavati pitanja. I ako
roditelji upotrijebe prave rije¢i mogu
vrlo dobro shvatiti stvari.

Ova relativna mirnoca ne bi smjela
posluZiti kao izgovor za popustanje u
zadatku obrazovanja misle¢i mozda
da Ce se sve rijeSiti samo od sebe.
Naprotiv, ovo razdoblje trebalo bi
biti razdoblje u kojem ce djeca steci
¢vrsto uporiste u idejama i
standardima koji ¢e oblikovati
njihove buduce Zivote. Zaista, ovo je
trenutak za sve im objasniti, te ¢ak i
unaprijed im pruZiti objasnjenja za
stvarnosti s kojima ce se suociti u
buduénosti.



Mirne godine

Ovo su godine u kojima djeci treba
objasniti ne samo kako biti skroman,
vec i zasSto. Djeca Ce primjerice moci
razumjeti da odjeca ne samo da
pokriva tijelo vec i Stiti osobu; da ona
signalizira kako se Zelimo prikazati
drugima, te da je znak poStovanja
kojeg ukazujemo drugima i kojeg od
drugih oCekujemo.

Istovremeno, djeca trebaju nauciti
Cuvati vlastitu intimu na nacin da je
otkrivaju samo prikladnim osobama
1 u prikladnoj mjeri. Razboritost —
krjepost koja je ovdje u igri - stjecCe se
posjedovanjem ispravne nakane,
iskustvom i dobrim savjetom, te su
roditelji umnogocemu povezani s
ovim procesom ucenja. Mala djeca
¢eznu za odnosom povjerenja sa
svojim roditeljima; ona traze njihovo
zanimanje i vodstvo kako bi se
osjecala sigurnije tijekom ovog
pocetnog razvoja njihove osobnosti.



Potvrdivanjem ili ispravljanjem
djetetovog ponasSanja ovisno o
situaciji, roditelji mu pomazu nauciti
kako povijeriti sebe drugima, te kada
i zaSto bi to trebalo Ciniti.

Rizik koji se javlja tijekom ove dobi
jest da se Zelja mladih za u€enjem
moZe pretvoriti u neselektivnu
znatizelju, ponekad bez ikakve
diskrecije, 1 u gorljivost za
iskuSavanjem novih stvari, takoder i
u njihovom vlastitom tijelu. Stoga je
vazno da roditelji obrate paznju na
sva pitanja koja bi ih djeca mogla
pitati, bez da ih pokuSavaju izbjeci ili
ih ostaviti za neodredeno ,kasnije.“
Takoder bi im trebali odgovarati na
nacin koji je prikladan djecjoj dobi i
sposobnosti razumijevanja.
Primjerice, ovo je pravo vrijeme za
nauciti ih znacenju ljudske ljubavi.
»~Nemojte im lagati. Ja sam ubio sve
rode. Recite im da se Bog posluZio
vama kako bi njih doveo na svijet, da
su plod vase ljubavi, vaseg sebedarja,



vase Zrtve. Kako bi to mogli u€initi
morate postati prijatelji svoje djece,
olaksati im da razgovaraju s vama s
povjerenjem i otvore se oko svojih
briga.“[1] Roditelji trebaju prenijeti
vrijednost ljudskog tijela i nacin kako
se prema njemu odnositi s
postovanjem, izbjegavajuci sve Sto bi
moglo doprinijeti gledanju na njega
kao na puki objekt zadovoljstva,
znatizelje ili nekog oblika igre.

Takoder je dobro i preduhitriti
dogadaje, objasnjavajuci tjelesne i
psiholoske promjene koje ¢e im se
dogadati u mladenastvu kako bi
mogli znati prihvatiti ih s
prirodnoscu kada za to dode
trenutak. ,Nema razloga zasto bi
djeca trebala povezivati seks s ne¢im
grjesnim, ili saznavati o neCemu Sto
je u sebi plemenito i sveto kroz
vulgaran razgovor s prijateljem.“ [2]
Ovdje bi ZarisSte uvijek trebalo staviti
na pozitivne vrijednosti koje su
ukljucene. Uz nepropustanje



spominjanja opasnosti od
popustljivog okruZenja (koje djeca
Cesto mogu pojmiti Cak i kada su
poprilicno mlada), roditelji bi trebali
pricati im o ovoj temi kao o prilici za
tjelesni i duhovni rast, poticuci djecu
da se bore pozitivno reagirati kada
su suoceni s negativnim
podrazajima. Skromnost pruza
ucinkovitu obranu i pomaze ocuvati
CistoCu srca.

Teske godine

Godine koje oznacavaju pocetak
mladenastva i samo mladenastvu su
po ovom pitanju za roditelje najteZe.
Prije svega zato jer djeca u ovim
godinama viSe Cuvaju svoju
privatnost. Ponekad takoder
zauzimaju i svadalacki stav, bez
ikakvog oCitog motiva osim da se
suprostave. Kod roditelja ovo moze
izazvati uznemirenost jer naslucuju —
ispravno — da sada postoje stvari u
Zivotima njihove djece koje ona



radije dijele sa svojim prijateljima
nego sa svojim roditeljima. Promjene
raspolozenja kod mladih mogu
takoder biti uznemirujuce; ponekad
mogu ne dopustati nikome ulazak u
njihov svijet, a ve¢ u drugim
prilikama mogu zahtijevati
nerazmjernu pozornost. Vazno je
prepoznati kada se radi o potonjem
slucaju te pokusati pazljivo ih
saslusati jer teSko je znati kada bi se
iduca prilika mogla pojaviti.

Zelja za neovisno$cu i privatno$éu
kod mladih u ovim godinama nije
samo prirodni dio odrastanja; ona je
1 prilika za poticanje razvoja njihove
osobnosti. Mladi imaju posebnu
potrebu braniti vlastitu intimu i uciti
se kada je prikladno podijeliti je s
drugima ili ostati suzdrZzan. Pomo¢
koju im u ovom podrucju mogu
ponuditi roditelji uvelike ovisi o
roditeljskoj sposobnosti pridobivanja
povjerenja njihove djece i strpljenju.
Najbolji pristup jest uciniti se



dostupnim i pokazati zanimanje za
njihove brige, te biti spreman
iskoristiti one trenutke (koji uvijek
dodu prije ili kasnije) kada ih njihova
djeca potaknu na razgovor ili kada ga
okolnosti budu zahtijevale.

Povjerenje treba biti zasluZzeno - ne
moZe ga se zahtijevati. JoS i manje ga
se moze nadomyjestiti Spijuniranjem
djece, Citanjem njihovih biljeski ili
dnevnika, slusajuci njihove
razgovore s prijateljima, ili ulazeci u
sprijateljstvo® preko drustvenih
medija koriste¢i lazan identitet. Iako
neki roditelji mogu misliti da ove
stvari rade za dobro svoje djece,
mijeSati se na ovaj nacin u osobne
stvari vlastite djece najbolji je nacin
za unistiti uzajamno povjerenje, te je
pod normalnim okolnostima
objektivno nepravedno.

Druga Cesta znacajka mladenaStva
jest sklonost Cestom promatranju
samoga sebe iz svake tocke gledista,



ukljucujuci tjelesno. Stoga se prvi vid
stidljivosti kod kojeg roditelji trebaju
djeci pomoci nalazi u ovom
podrucju. Ovo je vazno kako za
djevojke tako i za mladice, iako s
razli¢itim nijansama u pojedinom
slucaju. Kod djevojaka se ova
sklonost oCituje u usporedivanju
sebe s nekim standardom ljepote
kojem se dive i u Zelji da sebe
smatraju privlacnima suprotnom
spolu. Dominantna Zelja medu
mladicima jest biti smatran tjelesno
zrelim i razvijenim u usporedbi sa
svojim vrSnjacima, iako ne manjka i
Zelje da se bude cijenjen od strane
djevojaka. Veliki dio ovog
mladenackog narcisizma odvija se
bez svjedoka. Ali ako ih se pazljivo
promatra, lako je primjetiti
simptome ovakvog stava, kao na
primjer kada mladi ne mogu odoljeti
pogledati se u ogledalo ili cak u
prozor na ulici; ili posebice medu
djevojkama, u gotovo opsesivnom



ispitivanju kako izgledaju u odjeci
koju nose.

Gledati na ove stvari samo kao na
»prolaznu fazu“ bila bi pogrjeska.
Naravno da se radi o stadiju kroz
kojeg mladi trebaju proci, ali upravo
zato treba ih nauciti kako se ponaSati
u ovim stvarima. Mladenastvo je
razdoblje budenja velikih ideala koje
treba poticati. Mladi najceSce lako
shvate da ih ova opijenost sobom
lako moZe sprijeciti u prepoznavanju
potreba drugih. I tako mogu pojmiti
da je stidljivost prema sebi (briga o
vlastitom tijelu, ali bez pretjerivanja;
izbjegavanje nezdrave znatiZelje,
itd.) preduvjet za stjecanje
velikodu$nog srca kojeg Zele imati.

Stidljivost i moda

Mladenastvo takoder pruza nove
prilike za nauciti mlade ljude kako
Zivjeti skromnost prema drugima,
posebice u odnosu s njima,



razgovorima i nacinu odijevanja.
Zbog razlicitih ¢imbenika i na nekim
mjestima agresivnije, okruzenje
Cesto potiCe popustanje u manirima i
pretjeranu neformalnost u
odijevanju. UnatoC tome, dobro je
imati na umu da u vecini slucajeva
Cinjenica da sin ili kéer pocCinju
slijediti ove obicaje nije rezultat
odredene odluke s njihove strane.
Mladi, iako zahtjevaju visok stupanj
osobne neovisnosti, takoder su skloni
1,slijediti gomilu.“ Biti drugaciji od
njihovih prijatelja ¢ini ih da se
osjecaju cudno. Nije neuobicajeno da
se mladicu toliko i ne svida ,pazljiva
nemarnost” trenutno toliko
moderna, niti da se djevojka ne
osjeca previSe ugodno u nestidljivoj
odjeci. Ali strah od mogucnosti da
budu odbaceni od strane njihovih
vr$njaka potice u njima Zelju da se
odijevaju poput njih.

RjeSenje nije u izoliranju djece od
njihovih vrsnjaka; ona trebaju svoje



prijatelje, izmedu ostalog kako bi i
sazrila. Ono Sto roditelji trebaju
uciniti jest nauciti ih biti spreman ici
protiv prevladavajuce struje. I
trebaju znati kako to uciniti
ucinkovito. Ako sin ili kcer trazi
utociSte u isprici da svi njihovi
prijatelji tako rade, roditelji bi prvo
trebali objasniti svojoj djeci vaznost
vrjednovanja vlastite osobnosti i
pokusati im pomo¢i da razviju dobra
prijateljstva. Drugo, roditelji bi
takoder trebali potruditi se upoznati
roditelje prijatelja svoje djece kako bi
pronasli zajednicki jezik oko ovoga i
drugih pitanja.

U svakom slucaju, ovdje ne bi trebali
popustiti. Svaki nacin odijevanja koji
je protivan stidljivosti ili minimumu
dobrog ukusa u domu ne bi trebao
biti dopusten. Roditelji ovo trebaju
uciniti jasnim od pocetka te, kada je
potrebno, razgovarati sa svojom
djecom mirno, ali ¢vrsto, dajuci im
razloge za takav nacin ponasanja.



Ako je bolje da za vrijeme djetinjstva
otac ove stvari objasnjava svojim
sinovima i majka svojim kéerima,
kada stigne mladenaStvo Cesto moZe
biti dobro da se i drugi roditelj
ukljuci. Na primjer, ako adolescentna
kcer ne razumije zaSto ne bi trebala
odjenuti nesto Sto previsSe otkriva,
njezin joj otac moze mozda pojasniti
ono Sto ona sama jo$ nije shvatila: da
takav nacin odijevanja moze mozda
privuci oci djecCaka, ali ne i njihovo
postovanje odnosno divljenje.

Kao i u drugim stvarima, otac ili
majka mogu razgovarati sa svojom
djecom na razborit nacin o lekcijama
koje su oni sami naucili u
mladenastvu, te takoder i o onome
Sto su trazili u osobi s kojom su se
nadali podijeliti svoj Zivot. MoZe se
Ciniti da ovi razgovori u pocetku
imaju malo ucinka, ali dugoroc¢no
ostavljaju trag i mladi na kraju budu
zahvalni.



Zadatak roditelja da svoju djecu uce
vaznosti stidljivosti takoder treba
ukljucivati, koliko je to moguce, i
okruZenje u kojem im djeca provode
svoje vrijeme. Ovdje je vazna tocka
odabir odrediSta za obiteljski odmor.
U mnogim zemljama, okruZenje u
kupaliStima ¢ini provodenje
vremena u njima nerazboritim. Cak i
kada se poduzmu mjere za
izbjegavanje situacija koje su manje
od poucnih, opce okruZenje moZe biti
toliko nemarno da je teSko odrzati
minimum pristojnosti. Slicno tome,
kada se dijete upisuje u rekreacijsku
aktivnost ili kamp, bilo bi apsurdno
ne raspitati se prije o mjerama koje
organizatori planiraju primjeniti
kako bi odrzali visok ton ljudskosti.

Druga stvar koju treba imati na umu
su mjesta na kojima mladi idu
zabavljati se sa svojima prijateljima,
posebice zato jer je pritisak vrsnjaka
snazniji tijekom ovog razdoblja
njihovih Zivota. Vazno je da roditelji



budu upoznati s mjestima na kojima
njihova djeca provode vecinu svoga
vremena, te da se trude u dogovoru s
drugim roditeljima ponuditi zdrave
alternative.

Treca stvar na koju treba obratiti
pozornost nalazi se malo blize:
spavaca soba njihovog sina ili kéeri.
Naravno, mladi Zele postavljati
ukrase koji im se ¢ine privla¢nima,
ali ova neovisnost mora imati neke
granice, odredene prije svega
dostojanstvom i pristojnoScu onoga
Sto ondje stave.

U ovim i drugim pitanjima, normalno
je da se roditelji ponekad suoce s
otporom od strane svoje djece zato
jer su mladi prirodno skloni Zelji za
potvrdivanjem svoje neovisnosti od
vlastitih roditelja i odraslih opcenito,
a ujedno i zbog njihovog nedostatka
iskustva. Nije niti moguce niti
pozeljno kontrolirati sve Sto rade 1
Cesto Ce Cin neposluha biti prilika za



njih da nauce lekciju, da otkriju znak
upozorenja i nauce kako reagirati na
njega.

Kada se pojavi problem, roditelji ne
bi smjeli izgubiti svoj spokoj. MozZda
su i sami morali nauciti neke lekcije
na ovaj nacin kada su bili u njihovoj
dobi. Zadatak odgoja zahtijeva
mnogo strpljenja, posebno u
podrucjima poput ovoga, u kojima se
standardi koje se Zeli prenijeti djeci
ispoCetka mladima cCine
pretjeranima. Dokle god su roditelji
marljivi u ustrajanju u ovim
pitanjima, s privrzenoscu, smislom
za humor i povjerenjem, doci ce
trenutak kada ¢e mladi bolje
razumjeti ova pravila i prihvatiti ih
kao vlastita.

J. De la Vega
Fusnote:

[1] Usp. Sv. Josemaria, biljeske s
njegovih propovijedi, citirane u



knjizi José Luis Soria, Maestro de
buen humor, ed. Rialp, Madrid, str.
99.

[2] Sv. Josemaria,Razgovori, br. 100.
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