opusdei.org

Obrazovanje emocija

,Krs¢anski moral se prema
Jjudskim emocijama ne odnosi s
nepovjerenjem. Naprotiv,
pridaje znacenje njihovom
njegovanju i usmjeravanju,
buducdi da imaju snazan utjecaj
na zivljenje sretnog zivota.“

1.06.2015.

Od davnih vremena neki ljudski
osjecaji smatrani su loSima, posebice
ponistiti ljudsku slobodu.
Ovladavanje vlastitim emocijama
bila je prvenstvena briga rimskih i



grckih stoika te mnogih antickih
religija i istoCnjackih Skola miSljenja.
Ove su Skole naucavale da je za
dostizanje istine o Covjeku (biti
uistinu svoj, ,,biti ono Sto jesi)
najbolji nacin bio kontrola ili
potiskivanje vlastitih emocija. U
svakom slucaju mnoge velike
mudrosne tradicije naglasavaju
vaznost poduzimanja mjera opreza
protiv neurednih Zelja i osjecaja koji
bi mogli nadjacati nasu slobodu. Cini
se kao da su ljudi ve¢ u davnim
vremenima znali iz iskustva da
ljudsko srce duboko unutar sebe
krije suprostavljene sile koje se Cesto
medusobno nasilno sukobljavaju.

Sve ove tradicije pozivaju se na
uzbunjivanje strasti. One Ceznu za
mirom razboritog ponasanja vodeno
razumom koji je nametnut vlastitim
Zudnjama. I nude nadu za
dostizanjem unutarnje slobode,
slobode koja nije nekakva tocka
polaska vec osvajacki pohod kojeg



svaka osoba treba ostvariti. Svaka
treba postici vlast nad sobom,
uzimajucdi razum kao pravilo. Ovo je
put kojeg se pocelo zvati krjeposcu,
gdje su radost i sreca obecani kao
nagrada za Zivot proZivljen u skladu
s njom.

Obracenje srca

U krséanskom moralnom nauku,
poremecaj u svijetu nasih osjecaja
smatra se posljedicom isto¢nog
grijeha. Ljudsko srce zasigurno je
sposobno za plemenitost najviSeg
stupnja junastva i svetosti. Ali
takoder moZe postati i Zrtva izraZene
niskosti i raSCovjeCenih nagona.

Novi Zavjet prikazuje naseg
Gospodina kako silovito trazi
unutarnje obracenje naseg srca i
zZelja. Culi ste da je receno: 'Ne ¢ini
preljuba!’ A javam kaZem: Tko god s
poZudom pogleda Zenu, vec je s njome
ucinio preljub u srcu.[1]



Isus inzistira na tome da nije
dovoljno suzdrzavati se od Cinjenja
zla ili jednostavno se pridrzavati
vanjskih pravila ponaSanja; potrebna
je radikalna promjena srca. Ta
iznutra, iz srca covjecjega, izlaze zle
namisli, bludnisStva, krade, ubojstva,
preljubi, lakomstva, opakosti,
prijevara, razuzdanost, zlo oko,
psovka, uznositost, bezumlje. Sva ta
zla iznutra izlaze i oneciScuju covjeka.

[2]

Kristovo uCenje stalan je poziv na
unutarnje obracenje. Dobar Covjek iz
dobra blaga srca svojega iznosi dobro,
a zao iz zla iznosi zlo. Ta iz obilja srca
usta mu govore.[3] Inzistira na
radikalnoj potrebi za nutarnjom
Cisto¢om srca: Vi se pravite pravedni
pred ljudima, ali zna Bog srca vasa.
[4] Nemoralni Cini proizlaze iz
neurednih Zelja gajenih u srcu.
Odatle i proizlazi velika vaznost
ispravnog obrazovanja emocija.



Krséanski moral se prema ljudskim
osjecajima ne odnosi s
nepovjerenjem. Naprotiv, pridaje
znacenje njihovom njegovanju i
usmjeravanju buduci da imaju
snazan utjecaj na Zivljenje sretnog
Zivota. Usmjeravanje i vodenje
emocija zahtijeva posao prociScenja
buducdi da je grijeh unio nered u
ljudsko srce, koje treba biti
ispravljeno. Sv. Josemaria je pisao:
»,Ne trazim te da mi oduzmes osjecaje
Gospodine, jer ih mogu koristiti za
sluziti ti: ali trazim te da ih
procistiS.“[5]

Obrazovanje emocija zahtijeva
gradnju na temeljima ljudskog
dostojanstva, poStivajuci zahtjeve
nase ljudske naravi. Ovo je put ka
integraciji naSih osjecaja na najbolji
moguci nacin, za postizanje najboljeg
moguceg emocionalnog sklopa. U
onoj mjeri u kojoj to postignemo,
sreca i svetost ¢e nam biti dostizniji.



Osjecaji i krjepost

Svaka emocija odredene postupke
potice, a druge ometa. Stoga nase
emocije ili poticu ili ometaju
psiholoski i duhovno zdrav Zivot, te
takoder ili poti¢u ili ometaju
krjeposne Cine odnosno vrijednosti
koje tezimo ostvariti. Ne smijemo
zaboraviti da su zavist, sebi¢nost,
oholost i lijenost svakako nedostaci
krjeposti; ali oni su takoder i
nedostatak ispravnog obrazovanja
emocija koje ili poticu ili ometaju
krjepost. Stoga moZemo reci da
krjeposni €ini poti¢u obrazovanje
srca, 1 obratno.

Ljudi Cesto mogu zaboraviti da su
osjecaji snazna ljudska stvarnost
koja, na dobro ili zlo, potiCe odnosno
ometa nase djelovanje. Ovo moze
dovesti do zanemarivanja njihovog
obrazovanja, mozda zbog pogrjesnog
shvacanja da su osjecaji mracni i

.....



gotovo izvan nasSe kontrole. Ponekad
je problem u mijeSanju osjecaja sa
sentimentalnos$cu ili odustajanju
zbog Cinjenice da je obrazovanje
emocija mukotrpan zadatak koji
zahtijeva postojanost i zdravu
prosudbu, Sto je mozda i razlog zbog
kojeg ga se lako moZe previdjeti.

Osjecaji uvelike doprinose bogatstvu
teksture nasih Zivota i stoga igraju
odlucujucu ulogu u Zivljenju sretnog
i potpunog ljudskog Zivota. ,,Za
postici srecu treba ti zaljubljeno srce,
a ne lagan zivot.“[6] A ovo zahtijeva
usmjeravanje srca, Sto nije uvijek
jednostavan zadatak. Svi mi imamo
mogucnost u velikoj mjeri
usmjeravati nasSe emocije. Ne
smijemo upasti u fatalisticki nacin
miSljenja da je gotovo nemoguce
popraviti se ili izgraditi. Niti trebamo
misliti da su Jjudi oblikovani na ovaj
ili onaj nacin: velikodusni ili zavidni,
tuzni ili veseli, privrzeni ili hladni,
optimisti¢ni ili pesimisti¢ni, kao da bi



to bila neka predodredena sudbina
koju je nemoguce promijeniti.

Istina je da na$ emocionalni sklop
ima komponentu temperamenta koja
je gotovo urodena i Ciji je utjecaj
teSko precizno odrediti. Ali tu je
takoder i snazan utjecaj obitelji,
Skole, kulture unutar koje Zivimo, te
vjere. I iznad svega, tu je i nas osobni
napor usmjeren, uz pomoc Bozje
milosti, popravljanju i jacanju nasSeg
karaktera.

Dobar primjer, postavljanje
zahtjeva, dobra komunikacija

Kod usmjeravanja emocija primjer
igra vaznu ulogu. Roditelji mogu
svojoj djeci prenijeti sposobnost
suosjecanja s patnjama drugih,
razumijevanja drugih, pomaganja
onima u potrebi. Ovo su emocionalne
reakcije koje svi spontano u¢imo i
koje se kroz promatranje drugih oko
nas pohranjuju u nasem vitalnom



pamcenju, bez da mi to prakticki i
primjetimo.

Ipak, nije pitanje samo dobrog
primjera. Neka sebicna i
bezosjecajna djeca imaju roditelje
velikodu$na srca. Davanje primjera
jest vazno, ali roditelji takoder
trebaju nauciti djecu prepoznati
potrebe drugih i spoznati privla¢nost
velikodus$nog Zivota. U njima takoder
trebaju gajiti i spremnost na
postavljanje zahtjeva sebi, jer ako
djeca propuste biti zahtjevna prema
sebi, lijenost i sebi¢nost brzo ce
ugusiti bilo koji proces emocionalnog
sazrijevanja. Autoritet i disciplina
odlucujudi su za dobru formaciju.

Uza sve 0vo, nuzZno je i otvoreno
okruZenje s kvalitetnom
komunikacijom. Obiteljsko okruZenje
treba omoguciti intimnost potrebnu
svakoj osobi kako bi povjerljivo
izrazila svoje emocije, koje zatim
mogu biti podijeljene s drugima i



usmjeravane. Djeca se ne bi smjela
sramiti izraziti vlastite osjecaje, vec
bi radije trebala biti ohrabrivana da
odano i privrZeno izraze ono Sto ih je
uznemirilo odnosno zadovoljilo.

Snaga formacije

Izmedu osjecanja i djelovanja vazan
je korak. Primjerice, osoba moze
osjecati strah, ali ipak djelovati s
hrabroséu. Osoba moZe iskusiti
mrznju, a ipak oprostiti. U ,prostoru”
izmedu osjecaja i djelovanja nalazi se
nasa sloboda. Izmedu osjecaja i
njegovog prihvacanja te izmedu
prihvacanja i djelovanja, nalazi se
svacija odluka. Zrelost odluke moze
se ocijeniti, s jedne strane, u trenutku
u kojem je donesena u onoj mjeri u
kojoj je temeljena na Kkrjeposti
razboritosti, i s druge, po
dotadasSnjem procesu formacije i
samoodredenja, gdje krjepost jakosti
igra odlucujucu ulogu. Stoga se
tijekom svacijeg Zivota oblikuje



osoban ,nacin osjecanja“, a
posljedi¢no i djelovanja. Ako se
strasljiva osoba navikne na
prepustanje strahu pod utjecajem
odredenih podraZzaja, oblikovat Ce se
navika reagiranja na takve situacije
uzasnutim bjezanjem i koja Ce postati
dio emocionalnog sklopa te osobe. S
druge strane, ako ta osoba uspije
nadvladati svoj strah, iako ga moZda
i dalje osjeca, on ili ona ponasat Ce se
odvazno, tj. krjeposno.

U konacnici, svoje genetsko
nasljedstvo ne moZemo promijeniti
kao ni formaciju koju smo primilj, ali
moZemo imati veliko povjerenje u
sposobnost svake osobe za promjenu
i poboljSanje kroz formaciju, osobni
napor i milost Bozju.

Osjecajii moralno
obrazovanje

Obrazovanje bi trebalo obratiti
posebnu paznju na moralni rast, te se



ne bi trebalo usredotociti samo na
intelektualni razvoj, snagu volje ili
emocionalnu stabilnost. Zdravo
obrazovanje emocija treba, izmedu
ostaloga, poticati uzivanje u ¢injenju
dobra i loSeg osjecanja tijekom
Cinjenja zla. Mladima trebamo
pomoci Zeljeti ono Sto je uistinu
vrijedno Zeljenja.

Unutar sebe ¢uvamo osjecaje koji nas
poti¢u na dobro ponaSanje, uz druge
koji prijete naSem moralnom Zivotu:
Ta ne ¢inim dobro koje bih htio, nego
zlo koje ne bih htio - to ¢inim.[7]
Moramo usmjeravati nase osjecaje
kako bi nas naveli da se osjeCcamo
dobro oko onoga Sto doprinosi
sretnom i skladnom Zivotu, te da se
osjecamo loSe za ono suprotno.

Prvi kr$c¢ani su na ljudske osjecaje
gledali poprili¢no pozitivno. Sv.
Pavao savjetovao je Filipljanima:
Neka u vama bude isto misSljenje kao i
u Kristu Isusu.[8] Katekizam



Katolicke Crkve govori o vaznosti
ukljucivanja emocija u borbu za
dostizanje svetosti: ,Moralna je
savrSenost u tome da Covjek bude
usmjeren k dobru ne samo voljom,
nego i svojom osjetnom teznjom,
prema rijecima Psalma: 'Srce moje i
moje tijelo klicu Bogu Zivome'.“[9]

Zasigurno, Ciniti dobro mozda se ne
Cini uvijek toliko privla¢nim. Upravo
iz tog razloga nasi osjecaji nisu uvijek
nepogrjesivi ili siguran moralni
vodic. Ali ne smijemo prezreti
njihovu snagu i utjecaj. Radije,
trebamo ih usmjeravati na takav
nacin da poticu ¢injenje dobra i
postizanja srece. Primjerice, ako
osoba osjeca neugodnost prilaganju i
zadovoljstvo pri iskrenoscu, ovo je po
sebi korisno. Ako osobu uznemirava
ili rastuzuje nevjernost, ili sebi¢nost,
ili lijenost, ili nepravednost, ovi
osjecaji pomoci Ce sprijeciti grjeSke u
koracima bolje od bilo kakvog
argumenta.



Uz zdravo usmjeravanje emocija
lakse je Zivjeti krjepostan Zivot i
postici svetost. U svakom slucaju, bez
obzira koliko dobar bio 0dgoj
pojedine osobe, ¢injenje dobra Cesto
Ce zahtijevati nadvladavanje samoga
sebe, ponekad uz veliki napor. Ali
djelovanje u skladu s dobrom uvijek
vodi k osobnom obogacivanju.
Nasuprot tome, biranje zla znaci
varanje samog sebe te u konacnici
vodi prema komliciranom 1
nesretnom Zivotu. Pozvani smo biti
sretni, 1 ovdje na zemlji i poslije u
Nebu. ,Svaki dan sam sve viSe
uvjeren da je sreca u Nebu za one
koji znaju kako biti sretni na
zemlji.“[10]

Unutarnja sloboda

Ponekad mozemo teziti
izjednacavanju obveze s prisilom, i
gledati na ideju duznosti kao na
gubitak slobode, Sto bi ogranicilo nas
emocionalni razvoj. Djelovanje u



skladu s naSim duznostima nas
usavrsava. Ako prihvatimo nase
duZnosti kao prijateljski glas,
prihvacat ¢emo ga radosno i
ljubazno. I otkrit cemo malo-pomalo
da je glavni cilj u obrazovanju
emocija pomoci da se, koliko je
moguce, Zelje ljudi slaZu s njihovom
duznoscu, da teze izvrSenju dobra i
dostizanju sretnog i ispunjenog
Zivota. Ovim se takoder stjeCe i
mnogo veci stupanj slobode buduci
da se sreca ne nalazi u €injenju
onoga Sto Zelimo, u smislu da
dopustimo sebi biti vodeni nasim
Zudnjama te zanemarujemo obveze,
vec u Zeljenju Ciniti ono Sto bi trebali
Ciniti.

Obrazovanje emocija povezuje ih s
Casnim moralnim djelovanjem.
Trebamo ispuniti svoju duznost, ne
zato jer smo to obvezni ili na to
prisiljeni odnosno prinudeni, vec
zato Sto na to gledamo kao na nesto
Sto nas vodi prema ispunjenom i



sretnom zivotu, osvajanju istinske
slobode.
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