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Nova Sredozemlja
(IV): Nemoj pricati —
slusaj ga

Odluka: gajiti, bez prestanka
ako je moguce, prijateljstvo i
ljubavlju ispunjen blagi
razgovor sa Duhom Svetim.
Sveti Josemaria otkriva jos
jedno novo Sredozemlje u svom
duhovnom Zivotu.

18.09.2018.

Prije nego Sto Ce se vratiti k Ocu, Isus
je rekao svojim apostolima: I evo, ja
Saljem na vas Obecanje Oca svojega.



Ostanite zato u gradu dok se ne
obucete u Silu odozgor (Lk 24, 49).
Tako su apostoli ostali ostali u
Jeruzalemu Cekajuci BozZje obecanje.
U stvari, to obecanje, dar, bio je sam
Bog, Duh Sveti. Nekoliko dana
kasnije, na blagdan Pedesetnice
primili su taj dar 1 bili ispunjeni
BozZjom miloSc¢u. Ucenici, svjedoci
slave uskrslog Krista, bili su ispunjeni
snagom Duha Svetoga, njihovi umovi i
srca bili su otvoreni novom svjetlu.[1]
Toga istoga dana zapoceli su odvazno
propovijedati, a Sveto nam pismo
govori da su oni koji su prihvatili
rijeci sv. Petra bili krSteni te im se u
onaj dan pridruZi oko tri tisuce dusa.

Sveti nas je Josemaria Cesto
podsjecao na to da dar Duha Svetoga
nije uspomena iz proslosti, vec trajno
prisutna stvarnost. Poput muskaraca
i Zena koji su prisli Petru na
Pedesetnicu i mi smo takoder krsteni.
U krstenju nas$ Bog Otac zaposjeo je
nase Zivote, ucinio nas dionicima



Zivota u Kristu te nam dao Duha
Svetoga.[2] Najprije na krStenju, a
zatim i na krizmi, primili smo
puninu BoZjega dara: Zivot Presvetog
Trojstva.

Otkrivanje TjeSitelja

BoZji dar, spasenje koje primamo,
nije objekt, nego Osoba. Stoga se
cjelokupni kr$c¢anski Zivot rada iz
osobnog odnosa s Bogom koji se
dolazi nastaniti u nasim duSama.
Ovo je opCepoznata istina, temelj
vjerskog Zivota. Ipak, moze biti i
nesto Sto joS trebamo otkriti.

Jedan od ljudi koji su najbolje
upoznati s pisanim djelima sv.
Josemarie kaze: Tijekom cijele 1932.
postojao je primjetan rast u
pobozZnosti sv. Josemarie prema Duhu
Svetomu.[3] Nakon mjeseci
provedenih u nastojanju da se
pribliZi Duhu Svetomu, primio je
posebno svjetlo, otkrivanje nove



panorame, Sto moZemo vidjeti iz
biljeSke koju je zapisao toga dana:

Osmina Svih svetih — utorak - 8.
studenog 1932. Jutros, prije ni sat
vremena, moj vi¢. Sanchez otkrio mi
je ,jos jedno Sredozemlje“. Rekao mi
je: ,Sprijatelji se s Duhom Svetim.
Nemoj pricati: slusaj ga.“ I dok sam se
molio na putu kuci iz Leganitosa,
moja je molitva bila i blaga
ispunjena svjetlom. I vidio sam kako
me Zivot djetinjstva, osvjescujuci mi
da sam sin BoZji, doveo da ljubim Oca;
da sam, ¢ak i prije toga, preko Marije
dosao do Isusa, koga oboZavam kao
prijatelja, kao brata, kao onoga kojeg
ljubim. Sve do sada znao sam da je
Duh Sveti boravio u mojoj dusi kako bi
je posvetio, ali nisam dokucio istinu
njegove prisutnosti. Rijeci oca
Sancheza bile su ono Sto sam trebao.
Osjecam Ljubav u sebi i Zelim ga
upoznati, postati njegov prijatelj,
osoba od povjerenja. Zelim pospjesiti
njegovo djelo ugladivanja,



iskorjenjivanja, raZarivanja. Necu
znati kako, ali On ¢e mi dati snagu.
On Ce sve uciniti, ako ja to Zelim - a
Zelim! BoZanski Goste, Gospodaru,
Svjetlo, Voditelju, Ljubavi: neka ti ovaj
siroti magarcic ukazZe dobrodoslicu i
bude poslusan tvojim podukama te
bude raZaren, i neka te slijedi i ljubi.
Odluka: gajiti, bez prestanka ako je
moguce, prijateljstvo i ljubavlju
ispunjen blagi razgovor s Duhom
Svetim. Veni Sancte Spiritus![4]

U tim je biljeSkama sv. Josemaria
sazeo duhovno putovanje kroz koje
ga je Bog poveo: otkrice boZanskog
sinovstva, Marijin zagovor kod Isusa,
bogatstvo Kristova prijateljstva, do
spoznaje prisutnosti Bozje ljubavi u
vlastitoj nutrini. Kako je napisao
puno godina kasnije, dode trenutak
kada srce treba razlikovati i castiti
svaku od BoZanskih Osoba te
provoditi l[jubavlju ispunjeno vrijeme i
s Ocem i sa Sinom i s Duhom Svetim te
se svojevoljno podloZiti aktivnostima



Zivotvornog Tjesitelja koji nam bez
nasih ikakvih zasluga daje sebe —
nadnaravne darove i krjeposti![5]

Da Duh Sveti boravi u nasoj dusi,
nesto je Sto je on vec znao, ali tada
joS nije dokucio tu istinu u svoj
njezinoj dubini prozivljenog
iskustva. RijeCi njegova duhovnog
voditelja otvorile su novi obzor pred
njegovim ocima, ne samo kao nesto
shvaceno vec iznad svega Zivljeno.
Osjecam Ljubav u sebi. Pred tom
velicanstvenom stvarnosc¢u Zarko je
Zelio odgovoriti u potpunosti, staviti
se u sluzbu Ljubavi. Zelim ga
upoznati, postati mu prijatelj, osoba
od povjerenja. Zelim pospjesiti
njegovo djelovanje ugladivanja,
iskorjenjivanja, raZarivanja. |
pribojavajudi se da nije dorastao
zadatku, hvata se za sigurnost da je
Bog taj koji Ce to uciniti ako mu on
dopusti.



Primati BoZji dar

Prva stvar za primijetiti u ovom
Sredozemlju koje se otvorilo pred sv.
Josemariom jest da je Bog taj koji
djeluje. Nekoliko tjedana kasnije
nadahnula je toCku 57 u Putu:
Upoznaj Duha Svetoga, tog Velikog
Neznanca, onoga koji te treba
posvetiti.[6] NaSa svetost BozZje je
djelo iako je Bog koji nas posvecuje
Cesto Veliki Neznanac.

U svijetu poput naSeg, u kojem je sav
naglasak stavljen na ljudske pothvate
1 rezultate vlastitih nastojanja, ne
shvacamo uvijek da je spasenje koje
primamo od Boga u konacnici
slobodan dar. RijeCima sv. Pavla: Ta
miloScu ste spaseni po vjeri (Ef 2, 8).
Sigurno da su nasi vlastiti napori
vazni te da je nacin na koji Zivimo
zaista bitan. Ipak, sve Sto ¢inimo
zapocinje iz sigurnosti da je
krscanstvo milost; ono je cudo Boga
koji nije zadovoljan stvaranjem svijeta



i Covjeka, vec sebe stavlja na istu
razinu kao i stvorenje koje je stvorio.
[7] I to je nesto Sto svatko treba
osobno otkriti. Kao Sto Papa Franjo
voli naglasiti, trebamo prepoznati da
Bog stiZe prvi. Mi idemo u potragu za
njim, ali on nas prvi nalazi.[8]

Iz tog otkrica rada se nuZan princip
krscanskog pogleda na Zivot: ,primat
milosti“.[9] Kako godine prolaze,
rije¢i kojima je sv. Ivan Pavao II.
pripremao Crkvu za novo tisucljece
nastavljaju biti vazne. Na poseban
nas je nacin upozorio na iskusenje
koje nastoji potkopati nas duhovni
Zivot i apostolsku zadacu: misliti da
rezultati ovise o nasoj sposobnosti
djelovanja i planiranja.[10] Ako
upadnemo u tu zamku, lako mozZemo
pomuisliti da je razlog zbog kojeg je
nas nutarnji Zivot manje intenzivan
nego Sto bismo htjeli taj Sto ne
ulaZzemo dovoljno truda ili da je
razlog zbog kojeg nas apostolat ne
daje plod koji oCekujemo taj Sto



nismo bili dovoljno zahtjevni. To
moZe biti dio problema, ali nije jedini
razlog. Mi krs¢ani znamo da je Bog
taj koji Cini neSto uspjesnim.
Apostolski pothvati ne razvijaju se
putem ljudskog napora, ve¢ dahom
Duha Svetoga.[11]

To je joS jedna prilika za prepoznati
da nas Zivot vrijedi ne zbog onoga Sto
¢inimo niti gubi svoju vrijednost zato
Sto ¢inimo manje ili zato Sto ne
uspijevamo dokle god se vracamo
tom naSem Bogu koji je htio zivjeti
medu nama. Zivjeti po Duhu Svetomu
znaci Zivjeti po vjeri, nadi i ljubavi -
znaci dopustiti Bogu da zaposjedne
nase Zivote i promijeni nasa srca te
ucini da mu slicimo sve vise i vise.[12]
Vjerodostojan pocetak krs¢anskog
Zivota za dobra djela koja nas Bog
Otac hoce (usp. Ef 2, 10) jest zahvalno
prihvacanje i primanje BoZjega dara
koji nas vodi da Zivimo u nadom
ispunjenom predanju samih sebe
koje oznacava Zivot djece Bozje.[13]



Gajiti ljubavlju ispunjen
krotak razgovor s Duhom
Svetim

Primiti BoZzji dar znaci primiti Osobu
1 stoga moZemo razumjeti savjet oca
Sancheza sv. Josemariji: Sprijatelji se
s Duhom Svetim. Nemoj govoriti:
slusaj ga. Prijateljstvo postoji izmedu
osoba i prijateljstvo raste kroz
dijalog. To je razlog zbog kojeg je
nakon otkrica Bozje prisutnosti u
svome srcu sv. Josemaria donio
konkretnu odluku: gajiti, bez
prestanka ako je moguce, prijateljstvo
i ljubavlju ispunjen blagi razgovor s
Duhom Svetim. To moZemo 1 mi €initi
kako bismo ga mogli slusati.

To je put otvoren svim kr§¢anima:
neprestano se otvarati djelovanju
Tjesitelja, slusati njegova nadahnuca
1 dopustiti si biti upucivan u svu
istinu (Iv 16, 13). Isus je obecao
Dvanaestorici: Poucavat ce vas o
svemu i dozivati vam u pamet sve Sto



vam ja rekoh (Iv 14, 26). Duh je Sveti
taj koji nam omogucava Zivjeti po
BoZjim planovima jer on je taj koji ce
vam navjescivati ono Sto dolazi (Iv 16,
13).

Prvi kr$c¢ani razumjeli su tu stvarnost
te su je iznad svega prozivljavali u
vlastitom Zivotu. Gotovo da nema
stranice u Djelima apostolskim gdje
ne ¢itamo o njemu i djelovanju po
kojem vodi, upravlja i oZivljuje Zivot i
djelovanje rane krscanske zajednice.
[14] Zaista, svi koje vodi Duh BoZji
sinovi su BoZji (Rim 8, 14). A mi sebi
dopustamo biti vodeni njime u onoj
mjeri u kojoj se dan za danom
vjezbamo u zahtjevnoj disciplini
slusanja.[15] Prijateljstvo s Duhom
Svetim znaci slusati mu glas, koji ti
govori putem svakodnevnih dogadaja,
putem tvojih radosti i patnja, putem
ljudi koji su ti blizu, putem glasa tvoje
savjesti koja Zeda za istinom, radoscu,
dobrotom i ljepotom.[16]



U tom smislu postoji zanimljiv
odlomak u nedavno objavljenoj
knjizi intervjua s Benediktom XVI.
Novinar ga je pitao je li ikad doZivio
usamljene sate tijekom kojih se
iznutra osjecao strasno usamljenim.
Svakako, odgovorio je Benedikt XVI.,
ali buduci da se osjecam toliko
povezan s Gospodinom, nisam stoga
nikada u potpunosti sam. I odmabh je
zatim dodao: Covjek jednostavno zna
— ja nisam taj koji ¢ini stvari. Niti bi ih
mogao sam uciniti. On je stalno tu. Ja
samo moram slusati i sasvim mu se
otvoriti.[17] Cilj dijeljenja vlastitog
Zivota s Bogom i Zivljenja u
prijateljstvu s njime privlacan je
danas kao $to je uvijek i bio.
Medutim, novinar je upitao: Kako
covjek moZe slusati i sasvim mu se
otvoriti? Papa se emeritus nasmijao,
a novinar je ustrajao: Kako c¢ovjek to
na najbolji nacin moZe uciniti?“
Benedikt XVI. odgovorio je: Pa,
jednostavno zamolis Gospodina -
Moras mi hitno pomoci! — i saberes



nutrinu, ostanes tiho. Tada ¢ovjek
moZe uvijek iznova pokucati na vrata
molitvom i time vec to ¢inis.[18]

Nauciti prepoznati mu glas

U naSem molitvenom Zivotu ponekad
se, mozda i nenamjerno, mozemo
nadati neCemu pomalo izvanrednom
Sto bi nam potvrdilo da razgovaramo
s Bogom, da nas on slusSa, da nam
govori. Medutim, duhovni je Zivot
ustvari viSe svakodnevna stavka.
Umjesto da trazimo izvanredne
milosti trebali bsmo biti svjesni
djelovanja Duha Svetoga svuda oko
nas i u nama samima.[19]

Jer svi koje vodi Duh BoZji sinovi su
BoZji (Rim 8, 14). Duh Sveti najceSce
nas ne vodi konkretnim uputama,
vecC pruzajuci nam svjetlo i vodstvo
na nasem svakodnevnom putu.
Vidimo detalj za detaljem na jedan
novi, drugaciji nacin, sa svjetlom koje



otkriva znacenje necega Sto je do
tada bilo zamagljeno i nesigurno.

Kako ovo svjetlo dolazi do nas? Na
tisucu razlicitih nacina: Citanjem
Svetoga pisma, djela svetaca ili knjige
duhovnog Stiva; u neocekivanim
okolnostima, u razgovoru izmedu
prijatelja ili ¢itanjem neke vijesti.
Postoje nebrojeni to¢no odredeni
trenutci kada nam Duh Sveti mozda
nesto predlaZe. Ipak, on se oslanja na
na$ razum i nasu slobodu za
oblikovanje njegovih prijedloga.
Dobro je ova nadahnuca unijeti u
molitvu, razmatrati o njima polako,
dan za danom,; zastati u svojoj
molitvi i upitati Gospodina: Ova stvar
koja me brine, ovo Sto se dogodilo, Sto
mi time Zeli$ poruciti? Sto to znadi za
moj Zivot?

U ovom strpljivom sluSanju dobro je
imati na umu da glas Duha Svetoga
moZe sti¢i do naSeg srca izmijeSan s
drugim, sasvim drugacijim stvarima:



nasom sebi¢no$c¢u, osobnim Zeljama,
napastima od davla. Na koji nacin
mozZemo prepoznati Sto dolazi od
Duha Svetoga? U tome, kaoiu
mnogim drugim stvarima, nema
¢vrstih i brzih pravila, ali postoje
znaci koji nam mogu pomoci
razluciti njegovu prisutnost. Prvo,
moramo imati na umu da Bog sebi ne
proturjeci: nece od nas traZiti niSta
Sto je protivno Isusovu nauku danom
u Svetom pismu i nau¢avanom od
strane Crkve. Niti Ce predloZiti neSto
suprotno nasem pozivu. Drugo,
moramo uzeti u obzir Sto pojedina
nadahnuca ukljucuju. Drvo se
prepoznaje po njegovim plodovima
(usp. Mt 7, 16 — 20); i kao Sto je sv.
Pavao rekao Plod je pak Duha: ljubav,
radost, mir, velikodusnost, usluznost,
dobrota, vjernost, blagost,
uzdrzljivost (Gal 5, 22-23).

Duhovna tradicija Crkve bila je
postojana u svom ucenju da Duh
BoZji bez iznimke daje mir nasim



dusama, dok davao bez iznimke
uzrokuje uznemirenost.[20] Tijekom
dana mnogo nam dobrih misli moZe
pasti na pamet: misli o sluZenju, brizi
za druge, oprastanju drugima. Cesto
puta te dobre misli ne dolaze od nas
samih, ve¢ od Duha Svetoga u naSem
srcu. Djelovanje po ovim
Tjesiteljevim nadahnuéima ispunit ce
nas s gaudium cum pace, mirom
ispunjenom radoscu.

Stoga trebamo gajiti spokojnu
poslusnost TjeSitelju uz pomoc¢
duhovnoga vodstva. Vazno je imati
na umu da je taj novi obzor sv.
Josemariji otvoren upravo u okviru
duhovnoga vodstva. Savjet koji je
primio - slusaj ga — takoder otkriva i
svijest koju je otac Sanchez imao o
svome poslanju kao duhovnog vode:
olaksati Duhu Svetomu da postepeno
preuzme vecu ulogu u vodenju duse
sv. Josemarije, pospjesiti njegovo djelo
ugladivanja, iskorjenjivanja,
raZarivanja. To je zadatak onih koji



druge prate u njihovu duhovnom
Zivotu: pomagati im da upoznaju
sebe kako bi jasnije mogli razluciti
Sto bi TjeSitelj mogao traziti od njih.
Tako malo pomalo svaka dusa uci
vidjeti Boga u onome $to joj se
dogada te u dogadajima u svijetu oko
nje.

Usidreni u BoZjoj ljubavi s
dahom Duha Svetoga

Sve od trenutka Gospodinova
uzaSaSca na nebo i silaska Duha
Svetoga na Pedesetnicu Zivimo u
vremenu poslanja. Sam Krist dao
nam je zadatak navijeStanja spasenja
cijelome svijetu. Papa Franjo Cesto je
govorio o toj stvarnosti, spominjuci
kako Bog potice one koji vjeruju u
njega da ,,idu“[21] isticuci da nam
zajedno s tim poslanjem nas
Gospodin daje i snagu za njegovo
izvrSenje. Uistinu, ta dinamika nije
strategija, vec stvarna snaga Duha
Svetoga, nestvorene Ljubavi.[22]



U svojoj katehezi o nadi papa Franjo
podsjeca nas na vaznost dopuStanja
sebi da budemo vodeni Duhom
Svetim, koristeci sliku veoma dragu
crkvenim Ocima. Poslanica
Hebrejima usporeduje nadu sa sidrom
(usp. 6, 18-19); i toj slici moZemo
dodati onu jedra. Ako je sidro to koje
brodu daje njegovu stabilnost i drZi ga
Lusidrenim“ na morskom valovlju,
jedro je to koje cini da se brod krece i
plovi vodama. Nada je uistinu poput
jedra: ona skuplja vjetar Duha
Svetoga i pretvara ga u pokretacku
snagu koja pogoni brod, bilo prema
pucini ili obali.[23]

Biti usidreni u dubinama Bozje
Ljubavi daje nam sigurnost, dok nam
bivanje poslusnim Duhu Svetome
omogucuje napredovati s Bozjom
snagom i u smjeru koji on predlaze.
Kao Sto sv. Joseamaria inzistira,
moramo letjeti veoma visoko, bez
potpore icega zemaljskog, oslanjajuci
se na glas i nadahnuc¢a Duha.[24]



Stoga vidimo zasto Crkva hitno treba
duboko disanje molitve.[25] Nedavne
pape Cesto su nas podsjecali da ako
Zelimo izvrSiti poslanje koje nam je
Krist povjerio s istim Duhom koji je i
njega pokretao, nema drugog nacina
osim molitve — neprestanog,
povjerljivog razgovora s TjeSiteljem.

Tako cemo otkriti Sredozemlje Zive
prisutnosti Boga u nasim srcima te
izvesti na pucinu vodeni Duhom
Svetim koji je svjetlo, vatra i
pokretacki vjetar koji zapaljuje
plamen i ¢ini ga sposobnim raZariti
veliku vatru ljubavi.[26]
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