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Nas brak: izgraden
na ljubavi, vjeri i
humoru

Ian 1 Nicola Lewis (s devetim
djetetom na putu) dijele radosti
i borbe bracnog Zivota te
opisuju utjecaj ucenja Svetog
Josemarijie na njihov brak.

11.12.2013.

Ian i Nicola Zive u Hamiltonu na
Novom Zelandu sa svoje osmero djece
(i devetim, Ciji je termin u travnju), od
18 mjeseci do 15 godina starosti.
Kako ste se pripremili za brak?



Prije zaruka smo razgovarali o
osnovnim aspektima braka:
dugotrajnost, otvorenost prema djeci
1 vjernost Bogu. Iako smo oboje bili
nesigurni o tome kako bi se nosili sa
velikom obitelji (ako je to BoZji plan),
znali smo da ¢e nam On pomodi s
problemima kako se budu
pojavljivali. Oboje smo bili pomalo
nervozni oko onog S$to nosi
buduc¢nost, ali odlucili smo osloniti se
na vjeru u Boga, aliijedan drugome,
te ucliniti taj veliki korak zajedno.

Ian me zaprosio tijekom Setnje uz Mt.
Victoriu u Aucklandu. Unatoc¢
romantiénim namjerama nije mogao
kleknuti na jedno koljeno zbog
mnogobrojnih hrpica (numerous
deposits) koje su ostavile krave na
pasi. Tako da smo od samog pocetka
dobro upoznati sa svakodnevnom
realnoScu zZivota i vaznosti smisla za
humor!



Tijekom zaruka smo pohadali bra¢ni
teCaj svecenika Opusa Dei, koji nam
je pomogao ucvrstiti nasu vezu i
pomogao nam da shvatimo obavezu
koju brak predstavlja. Naucili smo
kako je komunikacija izmedu
supruznika najvaznija, i da ¢emo
uvijek imati BoZju milost kad je
budemo trebali, kroz sakrament
Zenidbe.

Sto je najbolje u vasem braku?

Smatramo da smo upravo mi
najbolje u naSem braku. Dijelimo ista
vjerovanja i vrijednosti te je ovo vrlo
korisno u donoSenju temeljnih
odluka kao na primjer imati djecu,
rjeSavanje problema, te ucenje kako
voljeti i opraStati jedni drugima. Isto
tako, jako volimo nasu djecu — iako
nas nekad pomalo izluduju. Molimo
se zajedno, odlazimo na sv. Misu
zajedno te smo svjesni da moramo
jedni drugima pomagati da bi dosli u
Raj.



Koji su neki izazovi brac¢nog
Zivota?

Ponekad je izazov samo izvrSenje
svih obaveza. Nas Zivot se Cesto Cini
kaotiCan i neorganiziran. Ostati
smiren i strpljiv postaje izazov.
Nekad i najobicnije ostavljanje djece
u Skoli, na treningu i ostalim
aktivnostima nam daje osjecaj kao da
smo ,non-stop“ taksi sluzba.

Istovremeno, veliki je izazov odgajati
djecu u drustvu koje ne podrzava
krséanske vrijednosti koje im
pokuSavamo prenijeti. Medutim,
vjerujemo da mozemo promijeniti
drustvo tako da aktivno djelujemo u
njemu. Pazimo koje knjige nam djeca
Citaju, filmove koje gledaju, te
prijatelje s kojima provode vrijeme.
Odlucno se trudimo provoditi
vrijeme s naSom djecom: obiteljski
izleti, vrijeme jedan-na-jedan (barem
zajednicCko pranje posuda),
povremeno vodenje jednog ili viSe



djece na sladoled itd. Imamo par
pravila koja se nekima mogu €initi
malo restriktivna: nema spavanja
kod prijatelja ili obrnuto, jedan
mobitel koji sva djeca dijele,
ograniCeno vrijeme za racunalo i
televizor. Umjesto ovih stvari mi
idemo na mnogo zabavnih
obiteljskih putovanja i pustolovina
(izleti na plaZzu - kako bi gledali
zalazak sunca i vidjeli zvijezde kako
izlaze, dnevni izleti u nacionalne
parkove - radi zimskih radosti i
posjeta termalnim izvorima). Mnogi
prijatelji nase djece su komentirali
kako naS$a obitelj ¢ini ,,tako puno cool
stvari“, te ne mislimo da nasa djeca
nesto propustaju time Sto nemaju
najnovije uredaje i tehnologije.

Kako vjera utjece na vas pristup
braku?

Oboje smo katolici koji prakticiraju
svoju vjeru, dnevno odlazimo na sv.
Misu i redovito idemo na sv.



Ispovijed. Duhovna pomo¢ koja
dolazi od sakramenata je velika
pomoc kada se neizbjezni problemi
pojave u naSem obiteljskom Zivotu.
Ako jedan od nas izgubi Zivce,
pobrinemo se da se ispricamo i
popricamo o tome. To je bitno jer je
ovo dozivotna obaveza ljubavi i
postovanja i znamo da je Bog
prisutan u naSem braku i obitelji, a
puke povrsinske radnje nisu
dovoljne. Bog zna $to nam je u srcu.
Ovo nam pomaZze da produbimo i
bolje shvatimo razloge konflikta te
nam pomacze tretirati jedan drugoga
s poStovanjem i poniznoS¢u umjesto
reagiranja s ranjenim ponosom.

Vjera takoder daje dublje znacenje
nasem braku: za razliku od vrijedne,
ali samo ljudske stvari, mi vjerujemo
da je na$ brak izvor milosti i sredstvo
za postizanje svetosti, te stvari koje
prijete ili oslabljuju nas brak
tretiramo vrlo ozbiljno. Redovno se
molimo za nas brak i obitelj, moleci



NaSu Majku i Sv. Josipa da nam
pomogne da oponasamo njihovu
svetu obitelj.

Jesu li vam ucenja Sv. Josemarie
pomogla kao paru?

Ucenja Sv. Josemarie koja govore da
je brak izvor posvecdenja para su nam
puno pomogla. Znamo da nacin na
koji volimo jedno drugo, nacin na
koji se ponasamo doma, nacin na koji
se odnosimo prema susjedima i
prijateljima, nacin na koji odgajamo
djecu, ti su svi razlozi povezani s
miloS¢u Bozjom i svakodnevnim
obiCnim zivotom Kkoji bi svaki
krsc¢anin trebao voditi.

Oboje smo dio Opusa Dei i trudimo se
svakodnevno Zivjeti na$ poziv - kroz
prikazivanje naSeg rada Bogu, dobro
roditeljstvo i prijateljstvo, vrijeme
provedeno s Bogom u molitvi,
dnevnoj sv. Misi i krunici, redovitu
ispovijed i nastojanje da budemo
radosni. To nam pomaze, uz BoZju



milost, zapoceti ponovno kada
zabrljamo i pogrijesimo.Stalan
duhovni put i oblik pomaZze nam i
ljudski i duhovno.

Mislite li da je vaZno provoditi
vrijeme sami kao par?

Definitivno! Iako to nekad moZe biti
pravi izazov. Cesto vrijeme navecer
kada su djeca u krevetu se potrosi
radeci neke druge stvari i nekad je
teSko pronaci vremena vikendom da
moZemo samo pricati i provesti neko
vrijeme zajedno. Ali nalazimo
vremena za izaci van na veceru i film
redovito, te svake godine odemo
negdje jedan vikend sami zajedno.
Ponekad isto posaljemo djecu ranije
u krevet tako da moZemo pricati ili
provesti neko vrijeme zajedno kao
par.

Cega se nikada ne biste odrekli kao
obitelj?



Komunikacije, obiteljske molitve i
krunice. Molimo zajedno svake
veceri i djeca se pridruze za deseticu
krunice te prinesu svoje male nakane
— §to nama i starijoj djeci Cesto bude
izvor zabave, a vjerojatno i
Gospodinu.

Sto biste savjetovali mladim
parovima koji se pripremaju za
brak?

Neka vas netko kome vjerujete
savjetuje, sredite velika pitanja prije
nego uopcCe uzmete brak u obzir, npr.
brak je do kraja Zivota, otvoren
prema Zivotu, te se temelji na vjeri i
BoZjoj ljubavi i potpori. Tada kada
utvrdite i razjasnite najvaznije stvari
te dobijete Cvrste savjete i oblik(?), ne
odugovlacite. OZenite se i zapocCnite
pustolovinu.

Imate li neke obiteljske obicaje ili
tradicije za BoZi¢?



Imamo BoZi¢no drvce te JiSajevo
stablo za koja radimo ukrase.
Postavimo Jaslice i Adventski vijenac.
Uklju¢imo djecu tako da pribliZuju
figurice sve bliZe i blize samim
jaslicama kako se bliZi Badnjak.
Pricamo s njima o tome S$to su sv.
Josip i Marija prolazilii o ¢emu su
mudraci razmiSljali. Na Badnjak
idemo na Polnoc¢ku te imamo mali
obicaj stavljanja figurice malog Isusa
njezno u kolijevku i sva djeca Mu
daju poljubac.
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