
opusdei.org

Mrtvljenje iz ljubavi

Katolička je Crkva oduvijek
čuvala ta djela pokore
prisutnima u životima svih
kršćana, baš kao što je to bilo u
Kristovom životu, a kao čin
ljubavi prema Bogu i ljudima.
Donosimo neke citate svetog
Josemarije kao pomoć za
razgovor s Bogom o mrtvljenju.
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Mrtvljenje iz ljubavi

Što je to mrtvljenje? To je kršćanska
pobožnost koja nas približava Isusu



Kristu koji je mučen i na križu umro
iz ljubavi prema svim muškarcima i
ženama. Mrtvljenje znači činiti
malene čine pokore, bilo nutarnje ili
izvanjske, iz ljubavi prema Bogu, a
sve kako bi se riješili svega što nas od
njega odvaja i kako bi se sjedinili s
njegovom Mukom. To je način
sudjelovanja u djelu otkupljenja
našega Gospodina na spasenje svih
duša.

Katolička je Crkva oduvijek čuvala ta
djela pokore prisutnima u životima
svih kršćana, baš kao što je to bilo u
Kristovom životu, a kao čin ljubavi
prema Bogu i ljudima.

Donosimo neke citate svetog
Josemarije kao pomoć za razgovor s
Bogom o mrtvljenju.

Bez pokore nema ni ljubavi

Ne zaboravi, bol je kamen kušnje
ljubavi.



Put, 439

Gospodin se nije ograničio time da
nam kaže da nas ljubi: pokazao nam
je to svojim djelima, čitavim svojim
životom. – A ti?

Kovačnica, 62

Ovo je istina o kršćaninu: darivanje i
ljubav – ljubav Božja, i poradi njega,
ljubav prema bližnjemu -, utemeljeni
na žrtvi.

Kovačnica, 528

Ljubav koja ispunja, koja razveseljuje
dušu, temelji se na boli: nema ljubavi
bez odricanja.

Kovačnica , 760

Put Ljubavi zove se Žrtva.

Kovačnica , 768

U kovačnici boli koja prati život svih
koji ljube, Gospodin nas poučava da



onaj tko bez straha hodi – makar ga
to stajalo – tragovima Učitelja,
pronalazi radost.

Kovačnica , 816

Ovaj križ je tvoj križ: svakodnevni
križ

Razlozi za pokoru? Zadovoljština,
naknada, prošnja, zahvala: prikladna
sredstva napredovanja. Za tebe, za
mene, za svoju obitelj, svoj narod,
svoju Crkvu. I još bezbroj motiva.

Put, 232

Sve radite iz ljubavi! Tako neće biti
malih stvari; sve postaje veliko.

Ustrajnost iz ljubavi u sitnicama - to
je heroizam.

Put, 813

Nisi li zapazio od kakvih se sve
malenkosti sastoji ljudska ljubav? I
Božja se ljubav sastoji od sitnica!



Put, 824

Svijet se divi samo spektakularnoj
žrtvi. Vrijednost tihih i skrovitih
žrtava ostaje mu skrivena.

Put, 185

Ako se ne mrtviš, nikada nećeš
postati čovjek molitve.

Put, 172

Zgodna primjedba ili dosjetka koju si
u sebi zatomio; ljubazan smiješak
nekome tko smeta; šutnja na
nepravedna predbacivanja;
dobrohotan osmijeh nametljivcima
ili neugodnim osobama; strpljivost s
onima koji ti iz dana u dan dosađuju
i kidaju živce sve je to, dakako uz
ustrajno vježbanje, pravo nutarnje
mrtvenje.

Put, 173

Kad ugledaš trošan drveni križ:
napušten, jadan, nevrijedan i bez



Raspetoga, znaj tada - takav je tvoj
križ: svagdanji, nezamjetljiv, bez
sjaja i bez utjehe. Čeka tko će biti
raspet na nj. Taj raspeti moraš biti -
ti.

Put, 178

U malim stvarima

Izaberi mrtvenje koje neće mrtviti
druge.

Put, 179

Ako je bilo svjedoka tvojim
slabostima, zašto ne bi bilo i tvojoj
pokori?

Put, 197

Našlo bi se mnogo ljudi koji bi se
pred zadivljenim pogledima tisuća
gledatelja dali pribiti na križ.
Međutim, ne znaju kršćanski
podnositi sitne ubode svakodnevice.
Prosudi,



koje je junaštvo veće.

Put, 204

Isus je došao na križ nakon što se
pripravljao trideset i tri godine, čitav
svoj život! – Ako ga njegovi učenici
žele doista nasljedovati, moraju
preoblikovati vlastito postojanje u
suotkupljivanje Ljubavi, odričući se
samih sebe, aktivno i pasivno.

Brazda, 255

Mrtvljenje je pokretni most koji nam
olakšava ulaz u dvorac molitve.

Brazda , 467

Ako riječ ljubav izlazi iz usta često, a
da nije podržana sitnim žrtvama,
počinje zamarati.

Brazda , 979

Duh mrtvljenja, više negoli izraz
ljubavi, proizlazi kao jedna od
njezinih posljedica. Ako popuštaš u



tim malim kušnjama, priznaj,
oslabila je tvoja ljubav prema
Ljubavi.

Brazda , 981

Nisi li koji put u nečem išao protiv
svojih ukusa, svojih mušica? –
Pogledaj, onaj koji to od tebe traži
stoji pribijen na križu – trpi svim
svojim osjetilima i svim svojim
moćima – a trnova kruna pokriva
njegovu glavu… za tebe.

Brazda , 989

Mrtvljenje je sol našega života

Paziti na male stvari traži stalno
mrtvljenje, put kojim se čini
ugodnijim život drugih.

Brazda, 991

Kršćanski poziv jest poziv na žrtvu,
na pokajanje, na pomirbu. Moramo
se pokajati za naše grijehe – koliko
smo puta okrenuli lice da ne vidimo



Boga! – i za sve grijehe svih ljudi.
Isusa moramo slijediti izbliza: U
našem tijelu uvijek nosimo sa sobom
smrt, Kristov samoprijegor, njegovo
ponižavanje na Križu, kako bi se
Isusov život objavio i u našem životu
(2 Kor 4,10). Naš put jest put žrtve i u
tom odricanju nalazimo gaudium
cum pace, mir i radost. Susret s
Kristom, 9

Mrtvljenje je sol našega života. A
najbolje je mrtvljenje ono koje – u
najmanjim sitnicama, cijeli dan –
pobjeđuje požude tijela, pohotu očiju
i naduvenost u životu. To treba da su
mrtvljenja, koja ne mrtve druge,
nego koja nas čine tankoćutnijima,
razumnijima, otvorenijima prema
svima drugima. Ti ne posjeduješ duh
pravog mrtvljenja ako si preosjetljiv,
ako misliš samo na svoje egoistične
želje, ako druge iskorištavaš, ako ne
uspijevaš da se suzdržiš od
prekomjernoga, ponekad i od
potrebnoga; ako si žalostan, zato što



se ovo ili ono ne odvija po tvojim
predodžbama. Pravi duh mrtvljenja
posjeduješ istom onda kad umiješ
svima postati sve, da bi sve spasio.

Susret s Kristom , 9
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