opusdei.org

Moliti bez prestanka

"Bez sumnje, neprestana
molitva je dar od Boga, ali on
nece odbiti ovaj dar nekome tko
velikodusno reagira na njegovu
milost". Novi Clanak o
kr$canskom zivotu.

3.07.2017.

Sveti Luka je evandelist koji
najocitije isti¢e vaznost molitve u
Kristovoj sluzbi. [1] On je jedini koji
biljezi tri Isusove prispodobe o
molitvi.



Druga prispodoba je ovo: U
odredenom gradu postojao je sudac
koji se nije bojao Boga niti ga je bilo
briga za Covjeka; i u tom je gradu bila
udovica koja je dolazila k njemu i
govorila: "Obrani me od mog
tuzitelja." Neko ju vrijeme je odbijao.
Napokon rece u sebi: 'Iako se Boga ne
bojim nit za ljude marim, ipak, jer mi
udovica ova dodijava, obranit Cu je
da me vjecno ne dolazi muciti."" I
nece li Bog obraniti svoje izabrane,
koji mu placu danju i nocu. [2]

Prilikom upoznavanja ove
prispodobe, Sveti Luka piSe: Rekao
im je prispodobu, kako bi oni uvijek
trebali moliti i ne izgubiti srce. I
ubrzo nakon toga navodi neke druge
Isusove rijeci o potrebi za budnos$cu:
Gledajte u svakom trenutku, molite ...
[4] Treci evandelist naglasava da Isus
govori svojim ucenicima da ustraju u
molitvi "dan i no¢", u svako doba. "Iz
tona Gospodinovih rijeci jasno je da
je to naredba, a ne samo savjet.



Kako bi pomno pratili naseg
Gospodina, moramo se moliti bez
prestanka jer je on sam postavio
primjer i stalno se molio svom Bogu
Ocu. Kao sto sveti Luka pripovijeda:
Povukao se u divljinu i molio. Te:
Molio se na nekom mjestu, a kad je
prestao, jedan od njegovih ucenika
rece mu: "Gospodine, poduci nas
moliti, kako je Ivan poducavao svoje
ucenike." [6]

Trece evandelje uklju¢uje mnoge
prizore u kojima vidimo da je Isus
molio pred odlucujucim trenucima u
SV0joj misiji: na primjer Njegovo
krStenje; PreobraZenje; prije odabira
i pozivanja Dvanaestorice; prije
ispunjenja plana Boga Oca njegovom
mukom. [7]

Govoreci o primjeru molitve
Gospodina, sveti Josemaria je rekao:
"Apostoli su bili ispunjeni ljubavlju
kad su vidjeli kako se Krist moli; i
nakon $to su vidjeli ovaj stalni stav u



svom ucitelju, pitali su ga:
'Gospodine, poduci nas moliti." "[8]

U Djelima apostolskim, Sveti Luka
skicira u tri brza poteza molitve
prvih vjernika: svi su se jednodusno
posvetili molitvi, zajedno sa Zenama i
Marijom, majkom Isusovom. [9] I
malo kasnije: posvetili su se u€enju i
zajedniStvu apostola, lomljenju
kruha i molitvama. [10] Kad je Petar
bio u zatvoru jer je hrabro
propovijedao istinu, Crkva je za
njega svesrdno molila. [11]

Nakon Svetog Luke, Sveti Pavao
jasno odrazava Isusovu zapovijed o
neprestanoj molitvi. Cesto potice
vjernike da prakticiraju molitvu; na
primjer, kada piSe Solunjanima:
neprestano molite; [12] i EfeZanima:
molite u svako doba u Duhu. [13]
Sveti Pavao nam postavlja primjer,
kad kaZe da moli bez prestanka za
svoje stado, nocu i danju.14



Pratec¢i nauk Pisma, neki Crkveni oci
i drevni Crkveni pisci poti¢u krScane
da vode Zivot neprestane molitve.
Klement Aleksandrijski, na primjer,
piSe: "Neki odreduju fiksne sate na
molitvu, na primjer treci, Sesti i
deveti; no savrSeni krscanin moli
tijekom citavog svog Zivota, nastojeci
molitvom imati zajedniStvo s Bogom.
"[15]

Zivot stalne molitve

Kao obicni krséani koji Zele blisko
slijediti Krista na svim raskrizjima
svijeta, moramo traZiti jedinstvo s
Bogom kroz stalnu molitvu. "Kad god
osjecamo u nasim srcima Zelju da se
poboljSamo, Zelju da velikodusnije
odgovaramo Gospodinu, 1 kada
trazimo nesSto da nas vodi, sjevernu
zvijezdu koja vodi naSe krS¢anske
Zivote, Duh Sveti Ce nas podsjetiti na
rije¢i Evandelja da moramo
neprestano moliti i da se nikad ne
obeshrabimo". Volio bih da danas, u



nasoj meditaciji, ispunimo svoj um
jednom zauvijek Sto trebamo teziti
da postanu kontemplativne duse, na
ulici, usred naSeg rada, odrZavajuci
stalni razgovor s naSim Bogom, a ne
Razbijanje u bilo koje doba dana. Ako
zaista Zelimo biti vjerni sljedbenici
naSeg UCitelja, to je jedini nacin. [16]

Krséani koji su u skladu sa svojom
vjerom trebali bi teZiti da svaki dan
pretvaraju u stalni, intimni razgovor
s Bogom. Molitva nije izolirani ¢in
koji je uinjen, a zatim ostavljen na
stranu. "Tijekom no¢i meditiram o
tebi i moja molitva dolazi k Tebi
poput tamjana u vecernjim satima."
Cijeli naS dan moze biti vrijeme za
molitvu - od nodi do jutra i od jutra
do nodi. Zapravo, kao Sto nas
podsjeca Sveto pismo, ¢ak i nas san
bi trebao biti molitva. "[17]

Ovu posljednju recenicu su izrekli
neki Crkveni oci, poput Sv. Jeronima,
koji je rekao: "Apostol nam



zapovijeda da se uvijek molimo, a
svecima je i san molitva". [18]

Bez sumnje, neprestana molitva je
dar od Boga, ali on nece odbiti taj dar
nekome tko velikodus$no odgovara
njegovoj milosti. Neke prakse
krséanske poboznosti posebno su
prikladne za ovaj neprekinuti dijalog
s Bogom u nasoj dusi. Te su prakse
ujedno i rezultat ljubavi koju imamo
za naSeg Gospodina i nacin
povecanja te ljubavi.

Stoga ne moZzemo biti pasivni u nasoj
unutarnjoj bitci; Moramo traziti i
primjenjivati "ljudske podsjetnike"
kako bi postigli Zivot trajne molitve.
Ovi podsjetnici ili "budilice” u nasem
unutarnjem Zivotu su nesto osobno,
jer je ljubav snalaZljiva. Razlikovat cCe
se u skladu s naSim individualnim
okolnostima, ali svi moramo odluciti
o sredstvima koja ¢emo Kkoristiti kako
bismo neprestano molili.



Istovremeno, molitva je otvorenost
prema drugima. Moleci se za njih i
stavljajuci ih u Srce Isusovo, u¢imo ih
voljeti viSe i1 bolje, te im sluZziti: "Ako
Zelimo pomoci drugima, ako ih zaista
Zelimo poticati da otkriju pravo
znacenje njihovog Zivota na zemlji,
moramo sve temeljiti na

molitvi." [19]

Kao Sto je Benedikt XVI. napisao u
svojoj knjizi ,Isus iz Nazareta“, na$
odnos s naSim Gospodinom "trebao
bi biti prisutan kao temelj nase duse.
Da bi se to dogodilo, taj odnos se
stalno treba ozivljavati, a stvari iz
naSeg svakodnevnog Zivota moraju
stalno biti povezane s njim." [20] Na
primjer, uobicajeno traZeci BoZju
prisutnost olakSava nam
prepoznavanje dobrih stvari koje
nam je On dao i da zahvalimo na
njima. Obrnuto je jednako istinito:
kada se trudimo zahvaljivati Bogu za
dobre stvari koje primamo svaki dan,
ukljucujuci i nas zivot, vjeru i



krS$canski poziv, lakSe nam je sjetiti
se Boga u drugim trenucima i otkriti
mnoge mogucnosti da mu
zahvaljujemo. "Ova orijentacija koja
sveobuhatno oblikuje nasu cijelu
svijest, ova tiha BoZja prisutnost u
srcu naSega razmisSljanja, nasa
meditacija i nasa prisutnost, jest ono
Sto smatramo "molitvom bez
prestanka”. [21]

Sveti Pavao nam je dao primjer kako
voditi Zivot stalnog zahvaljivanja:
uvijek zahvaljujem Bogu za vas zbog
milosti BoZje koja vam je dana u
Kristu Isusu. [22]

Slicno tome, sveti Josemaria nas
potice da cijeli na$ Zivot pretvorimo
u stalni ¢in zahvalnosti: "MoZemo li
spoznati da nas Bog voli i da se sami
ne nadvladamo ljubavlju?... Na$
Zivot se pretvara u neprestanu
molitvu, mi se susre¢emo s dobrim
humorom i mirom Kkoji nikad ne
zavrsava, a sve Sto ¢inimo je ¢in



zahvalnosti koji se proteze tokom
cijelog naSeg dana. "[23]

NasSa BlaZena Gospa stalno se molila i
postigla visinu kontemplacije. Kako
ju je Isus samo promatrao i kako je
Marija uzvracala Sinov pogled! Niti
nas ne bi trebali iznenaditi Sto je ova
neizreciva stvarnost prosla kroz
Sutnju, gotovo da se nije ni osvrnula:
to su bile stvari koje je Marija drZzala
u srcu.
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