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Meditacije: petak
nakon Pepelnice

RazmiS$ljanja koja mogu
obogatiti naSu molitvu na
pocetku korizmenog vremena.

27.02.2025.

* Sjecanje na Bozju prisutnost u
nasim Zivotima

* Post je znak unutarnje CeZnje

* [sus nas poucava znacenju
posta




,SLUSAJ, o Jahve, i smiluj se meni”
(Ps 30,10). Danasnja Misa zapocinje
ovim rije¢ima ulazne pjesme. Vapaj
psalmista za usliSenjem izraZava
nasu potrebu za BoZjom pomoci:
»,Jahve, BoZe moj, zazvah te, i ti si me
ozdravio; Jahve, izveo si mi duSu iz
Podzemlja, na rubu groba ti si me
oZivio... VeCer donese suze, a jutro
klicanje® (Ps 30,2-3.5). Psalmist
opisuje Cesto iskustvo: Bog nam
dolazi u pomo¢ kad mu se ponizno
obratimo. Ovo korizmeno vrijeme
moZe biti dobra prilika da se
prisjetimo mnogih trenutaka kad
smo iskusili Gospodinovu pomoc¢: ,I
mi smo upoznali ljubav koju Bog ima
prema nama i povjerovali joj“ (1 Iv
4,16). Sjecanje na te trenutke kada
nam je pomogao daje nam snagu za
sadasnjost i buducnost.

Jedno od poslanja Duha Svetoga, koje
nam Isus otkriva, jest pomoc¢i nam
prisjetiti se BoZjeg milosrda, da
pomogne nasSem krhkom pamcenju:



,Branitelj — Duh Sveti, kojega Ce Otac
poslati u moje ime, poucavat Ce vas o
svemu i dozivati vam u pamet sve Sto
vam ja rekoh® (Iv 14,26). ,,Duh Sveti
je poput naSeg pamcenja. On nas
budi: ‘Sjeti se ovoga, sjeti se onoga.’
On nas drzi budnima za stvari koje se
ticu Gospodina, a podsjeca nas i na
nas vlastiti Zivot: ‘Sjeti se onog
trenutka, onog kada si prvi put
susreo Gospodina, te kada si ga
ostavio.’ To je dobar nacin za
molitvu: pogledati naseg Gospodina i
reCi mu: ‘Ja sam isti. Napravio sam
mnogo pogreSaka, ali sam isti Covjek
i Ti me voliS.’ To je sje¢anje na put
naseg zivota: Duh Sveti vodi nas kroz
ovo sjecanje.”[1] Prije dva dana, na
Pepelnicu, svecenik nas je mozda
podsjetio na naSe podrijetlo i kraj, da
smo prah i da ¢emo se u prah vratiti.
Sjecanje na BoZju prisutnost u nasem
Zivotu moZe biti poticaj za obracenje
u ovoj Korizmi koja zapocinje.




U ZIDOVSKO]J tradiciji obi¢aj posta
prakticirao se kao oblik pokore.
Prorok Izaija, medutim, naglasava
kako je post koji je samo vanjski od
male koristi, ako nedostaje milosrda i
autentic¢ne Zelje za obracenjem.
Prorok kaze da je post koji Bog Zeli,
kao plod unutarnjeg obracenja,
»,Kidati okove nepravedne, razvezivat
" spone jarmene, pustati na slobodu
potlaCene, slomiti sve jarmove;
podijjeliti kruh svoj s gladnima, uvesti
pod krov svoj beskucnike, odjenuti
onog koga vidiS$ gola i ne Kkriti se od
onog tko je tvoje krvi“ (Iz 58, 6-7).
Istinski post vodi nas ka vecoj ljubavi
prema Bogu i bliznjemu, izvlaci nas
iz sebe; to je molitva osjetila koja
donosi plodove oko nas. ,Post ne
donosi plodove ako nije natopljen
milosrdem; bez te vode on se susi,*
kaZe sveti Petar Krizolog. ,Sto je kisa
za zemlju, milosrde je za post.”[2]

»Post, doZivljen kao oblik
samoodricanja, pomaze onima koji



ga provode u jednostavnosti srca
ponovno otkriti Bozji dar i
prepoznati da, stvoreni na Njegovu
sliku i priliku, nalazimo ispunjenje u
Njemu.”[3] Obicaji odricanja koje
Crkva preporucuje trebaju
odraZavati unutarnji stav, koji je
zapravo najvazniji dio. Sveti
Josemaria ucio je da svako odricanje
treba biti ,,znak da srce nije
zadovoljno stvorenim stvarima i tezi
Stvoritelju; da Zeli biti ispunjeno
ljubavlju BoZjom kako bi moglo tu
istu ljubav dijeliti svima.”[4] Iskustvo
gladi dok postimo podsjeca nas da je
Bog jedina prava hrana i da sve
dobro dolazi od Njega. ,,Kruh nas
svagdanji daj nam danas,“ molimo u
OcenasSu. Vanjski post treba biti znak
naSe unutarnje ¢eZznje da se hranimo
BoZjom ljubavlju i ponovno obratimo
svoje srce Njemu.




UCENICI Ivana Krstitelja pitaju Isusa
zasto oni Cesto poste, kao i farizeji,
dok njegovi ucenici ne poste. To je
dobro pitanje o necemu Sto je
sigurno privlacilo paznju Zidova.
»Mogu li svatovi tugovati dok je s
njima zarucnik? Doci Ce vec dani kad
Ce im se ugrabiti zarucnik, i tada ce
postiti!” (Mt 9,15). Gospodin koristi
priliku da nam pokaZe pravo
znacenje posta i pokore: jos se jace
sjediniti s Bogom. Dakle, ako je Bog
sada s njima, ta praksa gubi svoju
vaznost. Njegovi ucenici trebaju se
radovati Njegovoj prisutnosti. A On
dodaje: kad viSe ne bude s njima,
tada Ce postiti, jer Ce im ta praksa
trebati kako bi usmjerili svoja srca
prema Bogu.

Cesto osjecamo svoje udaljavanje od
Boga; 1 to je sasvim prirodno jer smo
na putovanju prema domu naseg
Oca. Krist je doSao na svijet da
pozove gresnike. Zato nas Crkva
podsjeca na potrebu posta, molitve



tijela koja nam pomaze podici pogled
prema nebu, jedinom vaznom cilju.
Vidjevsi svoju slabost, reci ¢emo, sa
psalmistom, rijeci koje je sveti
Josemaria molio svake veceri: ,,Operi
me svega od moje krivice, od grijeha
me mojeg ocisti! Bezakonje svoje
priznajem, grijeh je moj svagda
preda mnom* (Ps 51,2-4). MoZemo
svaki dan iznova moliti nasSu Gospu
da moli za nas gres$nike, osobito u
ovom vremenu povoljnom za
obracenje koje nam je Crkva
pripremila.

™ papa Franjo, Homilija, 11. svibnja
2020.

) Sveti Petar Krizolog, Propovijed 43.

! papa Franjo, Poruka, 11. studenog
2021.

" Sveti Josemaria, Razgovori, br. 110.
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