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sManje zaslon, vise
obitelj

Ovim ¢lankom predstavljamo
Intervju s Joannom Raczynski
koja zivi u Poljskoj. Ona je
uspjeSna majka dvoje djece,
graficki dizajner 1 piSe nekoliko
blogova.

17.05.2015.

Poznato je da pisSete blogove o
raznim temama i imate nekoliko
Facebook stranica. Racunalo je
takoder glavno sredstvo vaseg
profesionalnog rada. MoZemo li
reci da su racunala vasa strast?



(smijeh) Moja strast su moja obitelj i
umjetnost, a moj suprug Marcin je
programer i oboje uzivamo
provodedi vrijeme pred racunalom
otkrivajuc¢i malo po malo mogucnosti
koje pruza Internet. Tamo
pronalazim poticaj za svoj rad te
mnoge mogucnosti kako druge ljude
pribliziti Bogu. Zahvaljujuci
Internetu mogu s drugima podijeliti
svoje ideje i viziju svijeta.

Posljednjih godina mnogo se
govorilo o opasnostima Interneta.
Ne samo zbog Stetnog sadrZaja, ve¢
1zbog toga Sto lako moZe stvoriti
ovisnost. Kako djecu zastititi od tih
opasnosti?

S jedne strane, djeca moraju biti
zasticena instaliranjem filtera,
odabirom prikladnih programa i
ograniCavanjem vremena
provedenog na webu. Roditelji
takoder trebaju djecu uciti da mudro
odaberu i da se ne predaju hirovima.



Djeca vrlo brzo postanu privrzena
racunalu ili tabletu. Sto je racunalna
igra uzbudljivija, dijete lakSe bude
privuceno sadrZajem i postaje
ovisno. Zato nastojimo odabrati igre
koje uce logiku, gdje nitko ni u koga
ne puca ili bjezi od bilo koga.
Takoder, obracamo pozornost na
graficki sadrzaj pazeci da bude
odraden s ukusom i primjeren dobi
djeteta.

Dobar roditeljski primjer takoder
je vrlo vaZan i zahtijeva puno od
njih. Sto to ukljucuje u vaSem
slucaju?

To je jedno od podrucja gdje
najjasnije vidim dobrobiti
krs¢anskog i ljudskog poretka kojeg
dobivam u Opusu Dei. Zahvaljujuci
toj pomoci, vrlo sam svjesna da je
vrijeme blago koje mi je Bog dao te
da ga trebam dobro iskoristiti sluZeci
drugima, a ne trositi ga misleci samo
na sebe.



U Opusu Dei pronasla sam
nadahnuce u borbi za snaznu volju
kako bih ustrajala boreci se protiv
svojih mana - ¢ineci to u sportskom
duhu, porazom i ponovnim
pocetkom, postavljanjem malih
ciljeva, odrzavanjem smisla za
humor i ne obeshrabrujudi se u
svojim padovima.

Organizirali ste druStvenu
kampanju pod nazivom ,Manje
zaslon, viSe obitelj.“ MoZete li
navesti neke od njenih ciljeva?

Veliki sam zagovaratelj prednosti
koje nudi Internet. Kao Sto sam vec
rekla, vrlo sam aktivna na webu. No,
jedna obitelj zahtijeva posebnu
paznju. Stoga neki prijedlozi koje
nudim drugima su:

* Manje vremena ispred zaslona -
viSe vremena za druge

* Malo drustvenih mreza - viSe
istinitih ljudskih odnosa



* Manje televizije - viSe
druStvenih igara

* Manje ,grickanja“ ispred
zaslona - viSe obiteljskih obroka

» Malo racunalnih igara - viSe
sportskih aktivnosti

* Manje Interneta - viSe knjiga

* Manje vremena provedenog
online - viSe vremena za
spavanje

* Manje Wikipedije - viSe
vremena za ozbiljno ucenje

* Manje gadgeta - viSe prijatelja

Koje ste alternative zaslonu
otkrili? Koje druge aktivnosti djeca
vole osim racunalnih igara?

U mladoj dobi djeca vole provoditi
vrijeme sa svojim roditeljima radeci
nesto aktivno. I roditelji uZivaju
dijeliti interese sa svojom djecom. Za
neke to moZe biti izlet, glazba,
Citanje... Kada su naSa djeca bila vrlo
mlada, provodili smo mnogo
vremena igrajuci kreativne igre,



izradujuci igracke, pekuci kolacice,
slikajuci... U toj dobi djeca uZivaju
raditi stvari s mamom. U vremenu
kada postanu zreliji viSe vole igrati
drustvene igre pod vodstvom tate.
Kada je lijepo vrijeme, vole igre na
otvorenom. Takoder se trudimo da
provode vrijeme s ostalom djecom
njihove dobi i nauce vrijednost
pravog prijateljstva, nesto Sto
racunalo nikada ne moze zamijeniti.
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