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KrsSc¢anska radost

,Radujte se u Gospodinu uvijek;
ponavljam: radujte se!“ (Fil 4,4)
Sveti Pavao poticCe krs¢ane u
Filipima da ih podsjeti da su
»gradani neba“ (3,20).

7.01.2019.

»Radujte se u Gospodinu uvijek;
ponavljam: radujte se!“ (Fil 4,4) Sveti
Pavao potice krs¢ane u Filipima da ih
podsjeti da su ,gradani neba“ (3,20) i
da moraju Zivjeti ,,Zivot dostojan
evandelja Kristova“ (1,27), ,,s
poniznoscu... ne gledajudi na svoje,
nego na tude” (2,3-4). Apostol govori



o radosti dok je u okovima, a
primatelji njegove poslanice imaju
protivnike, pate i podnose istu borbu
kao i on (usp. 1,28-30) te se moraju
Cuvati judaista (usp. 3,2-3). Za
krS¢ane radost stoga nije rezultat
lakog i bezbriznog Zivota ili neCega
podloZnog promjenama okolnosti ili
raspolozenja, ve¢ dubok i stalan stav
roden iz vjere u Krista: ,Spoznali
smo i povjerovali u ljubav koju Bog
ima prema nama“ (1 Iv 4,16).
KrS$canska poruka koja nam je
predana ima za cilj dovesti nas u
zajednistvo s Bogom ,,da naSa radost
bude potpuna“ (1 Iv 1,4).

Bog Zeli da Covjek bude sretan;
stvorio ga je za vjecni Zivot, vec
zapocet na zemlji milos¢u, koji ce
svoju puninu dosegnuti na nebu,
kada se Covjek zauvijek sjedini s
Bogom: ,,Ako Covjek moZe zaboraviti
ili odbaciti Boga, Bog nikada ne
prestaje pozivati svakog ¢ovjeka da
ga trazi kako bi zivio i pronasao



svoju srecu“[1]. Stoga je prenoSenje
Evandelja poziv ljudima da udu u
radost zajednistva s Kristom: ,,Radost
Evandelja ispunjava srca i Zivote svih
koji susrecu Isusa. Oni koji dopuste
da ih on spasi oslobadaju se grijeha,
tuge, unutarnje praznine i
usamljenosti. S Isusom Kristom
radost se uvijek iznova rada“[2].
Doista, Evandelja prepricavaju
mnoge susrete s Kristom koji su izvor
radosti: Ivan Krstitelj poskocio je od
radosti u utrobi svete Elizabete
osjetivsi prisutnost Utjelovljene Rijeci
(usp. Lk 1,45); Pastirima se govori o
»velikoj radosti koja Ce biti za sav
narod: jer vam se danas u gradu
Davidovu rodio Spasitelj, Krist
Gospodin“ (Lk 2,11); mudraci, kad su
ponovno vidjeli zvijezdu koja ih je
vodila do kralja zidovskoga, ,,ispunili
su se velikom radoséu“ (Mt 2,10);
radost uzetih, slijepih, gubavih i svih
vrsta bolesnika koje je Isus izlijecio;
radost udovice iz Naina kad je vidjela
svog sina uskrslog (usp. Lk 7,14-16);



radost Zakeja koja se prelijeva u
gozbu i duboko obracenje (usp. Lk
19,8); radost Dobrog Razbojnika,
usred svoje strasne fizicke boli na
krizu, kad je saznao da Ce bas tog
dana biti s Isusom u njegovu
Kraljevstvu (usp. Lk 23,42-43);
ukratko, radost Marije Magdalene,
uCenika iz Emausa i apostola pred
uskrslim Isusom. Jedino susret
bogatog mladica s Isusom nije doveo
do radosti, jer nije znao kako
iskoristiti svoju slobodu da slijedi
Ucitelja: ,,0Zalostio se jer je bio vrlo
bogat“ (Lk 18,23).

NasSa priroda

Radost je strast nastala susretom s
onim Sto se voli, osjecaj ili senzacija
uzitka koji nije Cisto osjetilni, vec ga
prati racionalnost. Sveti Toma
Akvinski u traktatu o strastima u
Summa Theologica objaSnjava da se
"izraz radost koristi samo za uzitak
koji prati razum: iz tog razloga kod



Zivotinja ne govorimo o radosti, vec o
uzitku" [3]. Radost je duhovni uZitak,
treca 1 posljednja faza pozudnog
kretanja, u posjedovanju dobra koje
je prethodno bilo voljeno i Zeljeno.
To mozZe biti kratkotrajno iskustvo ili
dugotrajno, aktivno stanje uma, s
pozitivnim emocionalnim tonom,
koje sudjeluje u racionalnosti. Stoga
je moguce osjecati uZitak bez
osjecanja radosti, pa Cak i
istovremeno osjecati uzitak i tugu.
Kada Akvinski pita je li radost vrlina,
odgovara isti¢uci da ona nije medu
teoloSkim, moralnim ili
intelektualnim vrlinama i stoga "nije
vrlina razli¢ita od ljubavi prema
bliZnjemu, ve¢ odredeni ¢in i u¢inak
iste. Zbog toga se smatra jednim od
plodova, kao Sto se vidi kod Apostola
u Gal 5,22”[4]. Doista, krS¢anska
radost posljedica je posjedovanja
Boga kroz vjeru i ljubav; plod je
Zivljenja svih vrlina. Kod kr§¢anina
koji zivi po vjeri, radost nadilazi
razinu temperamenta, zdravlja,



blagostanja, profesionalnog i
druStvenog uspjeha itd., kako bi se
udubila u sazrijevanje bogatog
unutarnjeg zZivota: ,Radost koju biste
trebali imati nije ono $to bismo mogli
nazvati fizioloSkom, onom zdrave
Zivotinje, ve¢ nadnaravna radost,
koja dolazi od napustanja svega i
predaje sebe u ljubazne ruke naseg
Boga Oca“ (Put, br. 659).

U poruci sv. Josemarije, radost je
vazan element u nasljedovanju
Krista i karakteristicna znacajka
duha Opusa Dei: ,,Zelim da uvijek
budete sretni, jer je radost sastavni
dio vaSeg putovanja“ (Put, br. 665). I
u Putu i u Brazdi posvetio je
poglavlja radosti, s 10, odnosno 44
toCke meditacije; a u dva sveska
homilija (Susret s Kristom i Prijatelji
BoZji) nalazimo odjeljke kao Sto su
Svijetli i radosni domovi, Radost
Velikog Cetvrtka, Sijanje mira i
radosti, KrS¢anska radost (u homiliji
BlaZena Djevica, uzrok naSe radosti),



Poniznost i radost te Bog voli veselog
darivatelja.

Nas temelj

Radost je jedan od plodova
djelovanja Duha Svetoga u duSama,
koji se u biti sastoji u
poistovjecivanju s Kristom i vapaju:
"Abba, Oce!": "Jer oni koje vodi Duh
Bozji sinovi su Bozji" (Rim 8,14).
Prepoznavanje naSe sinovske
ovisnosti o Bogu je "izvor mudrosti i
slobode, radosti i pouzdanja".[5]
Sveti Josemaria je to izrazio s
uvjerenjem: "AKko se osjecamo
ljubljenom djecom naseg Oca
Nebeskog - Sto i jesmo! - kako ne
moZzemo uvijek biti radosni?
Razmislite o tome!" (Kovacnica, br.
266); "Neka budu tuzni oni koji se ne
smatraju djecom Bozjom" (Brazda,
br. 54).

Krs¢anska radost, dakle, proizlazi iz
spoznaje da sam dijete BoZje. Sveti
Josemaria upotrijebio je izraz



y,radosna stvarnost“ kako bi naglasio
duboku sre¢u koja dolazi s otkricem
da je dijete BoZje: ,Radost je nuZzna
posljedica boZanskog sinovstva,
spoznaje da nas Bog Otac voli s
posebnom ljubavlju, koji nas
prihvacda, pomaZze nam i oprasta
nam* (Kovacnica, br. 332). Nadalje,
radost se hrani ispunjavanjem Bozje
volje: ,Predano prihvacanje BoZje
volje nuzno donosi radost i mir“ (Put,
br. 758). Bozja volja ponekad moze
biti bolna i zagonetna, ali oni koji
Zive po vjeri osjecaju da je uvijek na
najbolje, jer znaju ,da sve suraduje
na dobro onima koji ljube

Boga“ (usp. Rim 8,28). To je ono Sto je
sveti Thomas More doZivio kada je
pisao svojoj kCeri Margaret iz zatvora
u londonskom Toweru: ,Moja
najdraza kéeri, nikada ne dopusti da
tvoja dusa bude uznemirena ni¢im
Sto mi se moze dogoditi na ovom
svijetu. NiSta se ne moze dogoditi
osim onoga Sto Bog Zeli. I sasvim sam
siguran da Ce Sto god bilo, koliko god



loSe izgledalo, zaista biti na
najbolje“ [6]. A sveti Josemaria mu je
odjeknuo: ,,Bog je moj Otac, iako mi
Salje patnju. NjeZno me voli, ¢ak i
kada me ranjava. A ja, (...) slijedeci
Uciteljeve stope, mogu li se Zaliti ako
na svom putu nadem patnju kao
suputnicu? To Ce biti siguran znak
mog sinovstva, jer se prema meni
odnosi kao prema svom bozanskom
Sinu“ (KriZni put, Postaja I, br. 1).
Radost je, dakle, kompatibilna s
bolnim okolnostima, teSko¢ama i
nedacama. Buduci da se svetost
sastojl u poistovjecivanju s Kristom,
KrizZ je neizbjezan u kr§¢anskom
zivotu. Stovise, sveti Josemaria ¢e
reci da radost "ima korijene u obliku
kriza" (Kovacnica, br. 28).

NasSa suprotnost

Strast suprotstavljena radosti je tuga,
uzrokovana neposjedovanjem
voljene osobe. Ako je izvor radosti
ljubav - rekli smo da je ona ucinak i



¢in ljubavi - onda je izvor tuge
sebi¢nost. Sveti Toma Akvinski istiCe
da tuga "ima svoje podrijetlo u
poremecenoj ljubavi prema sebi, koja
nije poseban porok, ve¢ zajednicki
korijen svih poroka" [7]. Stoga se ne
protive radosti bol ili teSkoce, vec
tuga koja moZe proizaci iz nedostatka
vjere i nade suocCene s takvim
situacijama. Zbog toga se tuga smatra
bolescu duse, koja moZe proizaci iz
fizioloSkog uzroka (bolest ili
iscrpljenost) ili moralnog uzroka:
pocinjenog grijeha i nedostatka
odgovora na milost, Sto bi moglo
dovesti do acedije ili duhovne
mlakosti.

Sveti Josemaria upozoravao je na
tugu, koju je smatrao ,,saveznikom
neprijatelja“: ,Zar nema radosti?
Zamisli: postoji prepreka izmedu
Boga i tebe. Gotovo uvijek ces biti u
pravu“ (Put, br. 662). Nadalje, oni
koji znaju da su djeca BoZja ne mogu
dopustiti da ih osobni grijesi dovedu



do tuge, jer pronalaze Ocevu
milosrdnu ljubav i snagu da spoznaju
1 priznaju svoju slabost: ,Kad te
obuzmu bijede, ne tuguj. Hvali se
svojim bolestima, poput svetog
Pavla“ (Put, br. 879); ,Tuga je troska
sebi¢nosti; ako Zelimo Zivjeti za
Gospodina, nece nam nedostajati
radosti, Cak i ako otkrijemo svoje
pogreske i svoje bijede“ (Prijatelji
Bozji, br. 92).

Papa Franjo upozorava na opasnost
koju moze uzrokovati nedostatak
radosti: ,,Veliki rizik danasnjeg
svijeta, s njegovim mnogobrojnim i
preplavljuju¢im potroSackim
ponudama, jest individualisticka
tuga koja proizlazi iz udobnog i
pohlepnog srca, iz nezdrave teznje za
povrsSnim uzicima, iz izolirane
savjesti. Kada se unutarnji Zivot
zatvori u vlastitim interesima, viSe
nema mjesta za druge, siromasni vise
nisu dobrodosli, glas Bozji se viSe ne
Cuje, slatka radost njegove ljubavi



viSe se ne doZivljava, oduSevljenje za
Cinjenje dobra viSe se ne budi“ [8].

Nasa vjeZba

Jedan od najranijih kr$¢anskih spisa
kaze da ,,svaki veseli covjek Cini
dobro, misli dobre misli i prezire
tugu. A tuzan Covjek uvijek €ini
zlo“[9]. Buduci da je radost ucinak
ljubavi, oni koji traze BoZju blizinu i
odgovaraju na poziv na svetost ¢ine
dobro, i posljedi¢no, njihova srca
preplavljuju mir i radost: ,,Ako tako
Zivimo, izvrSit cemo zadatak mira u
svijetu: znat ¢emo kako uciniti
sluzbu Gospodinu ugodnom
drugima, jer Bog ljubi veselog
darivatelja (2 Kor 9,7). Krs¢ani su jo$
jedan c¢lan drustva; ali iz njihovih ce
srca preplaviti radost onih koji, uz
stalnu pomo¢ milosti, odluce ispuniti
Ocevu volju“ (Prijatelji BoZji, br. 93).

U gore navedenom tekstu, papa
Franjo, dijagnosticirajuci opasnost
individualisticke tuge koju moZe



stvoriti pogorsano potrosacko
drustvo, neizravno ukazuje na
protuotrov: paznju prema drugima i
sluZenje njima. Zajednicki Zivot u
obitelji, na poslu i u drustvu stalne su
prilike za ¢injenje dobra i sijanje
radosti: , Iskreno davanje sebe
drugima toliko je ucinkovito da ga
Bog nagraduje radosnom
poniznoscu“ (Kovacnica, br. 591).

Svima nam je potrebno vidjeti sretna
lica oko sebe. Zato se isplati nastojati
Zivjeti po nacelu koje je bilo naslov
omladinske televizijske emisije i
knjige koja je i danas dostupna:
uvijek budi radostan kako bi usrecio
druge. Sama rijeC "radost" oznacava
redoslijed nasih interesa i ljubavi:
Isus, Drugi, Ti.

Vicente Bosch
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