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»,Kod kuce i na putu,
kad legnes 1 kad
ustanes:" Zivotni
plan (I)

Duhovni plan Zivota nije toliko
"sustav" koliko duboko
ukorijenjeno nutarnje zalaganje
za odnos: odnos djeteta s Ocem.
Novi ¢lanak u seriji "Borba,
blizina, misija".

6.02.2025.

»Slusaj": tako pocCinje jedna od
velikih molitava Starog zavjeta,
poznata kao Shema Israel. Zapisana



je u Knjizi Ponovljenog zakona, a Isus
je citirao kao odgovor na pitanje o
prvoj i najvecoj zapovijedi: ,,Slusaj,
Izraele! Gospodin Bog nas Gospodin
je jedini. 30 Zato ljubi Gospodina
Boga svojega iz svega srca svojega, 1
iz sve duSe svoje, 1 iz svega uma
svoga, 11z sve snage svojel« (Pnz 6,
4-5; Mk 12, 29-30). Ali molitva
nadilazi zapovijed, naglasavajuci
vaznost prakticnih svakodnevnih
djela koja odrZavaju nas um i srce u
skladu s Bogom: Rijeci ove Sto ti ih
danas naredujem neka ti se urezu u
srce. Napominji ih svojim sinovima.
Govori im o njima kad sjedi$ u svojoj
kudi i kad ides putem; kad lijezeS 1
kad ustajes. Privezi ih na svoju ruku
za znak i neka ti budu kao zapis
medu o¢ima! Ispisi ih na
dovratnicima kuce svoje i na vratima
svojim! (Pnz 6, 6-9).

Za kr$canina je to snazan poziv da
Zivi srcem u stalnom dijalogu s
Bogom Ocem, Sinom i Duhom



Svetim. Sveci i duhovni pisci uvijek
su predlagali konkretne nacine za
njegovanje tog dijaloga, kao Sto je
odvajanje vremena za molitvu i
duhovno Citanje, Cesto primanje
euharistije, molitva krunice i
zavrSavanje dana ispitom savjesti. S
istim prakti¢nim duhom, sveti
Josemaria je rano poceo govoriti o
planu duhovnog Zivota - ili
jednostavnije, kako se to u to vrijeme
obi¢no nazivalo, o planu Zivota. [1]

Ciljevi, procesiisvrha

U jednoj od svojih poslanica
Timoteju, sveti Pavao potice svog
mladog ucenika da Zivi Zivot
poboznosti i svetosti u sportskom
duhu: ,VjeZbaj se u poboZnosti!
Uistinu, tjelesno vjeZbanje malo
Cemu Kkoristi, a poboZnost je svemu
korisna jer joj je obecan Zivot -
sadasnji i buduci“ (1 Tim 4,7-8).1u
drugim pismima sveti Pavao
podsjeca svoje slusatelje da Bog Zeli



da suradujemo s njegovom miloScu i
ponovno usporeduje nas odgovor s
atletskim natjecanjem: ,Ne znate li:
trkaci u trkaliStu svi doduse trce, ali
jedan prima nagradu? Tako trcite da
dobijete” (1 Kor 9, 24). [2] U sportu,
kao i u mnogim drugim podrucjima
Zivota, vazno je postavljanje ciljeva.
Ako netko ode u teretanu samo da
pogleda oko sebe i ucini Sto god mu
padne na pamet u tom trenutku,
vjerojatno gubi vrijeme i uskoro cCe ili
izgubiti interes ili, joS gore, ozlijediti
se. Isto se moZe reci i za uCenje neceg
znacajnog, razvoj projekta ili
pokretanje posla. Bez svrhe i jasnih
ciljeva, lako je postati dezorijentiran,
rastresen i rasipati svoje napore.
Zato, kada gledamo na svoj zZivot kao
Bog — u svim malim detaljima Zivota,
ne gubedi iz vida njihovu Sirinu i
dubinu - potreban nam je i jasan cilj:
postati sveti, vodeni i
spreplavljeni”[3] miloScu, i pomoci
mnogim drugima da otkriju i uzivaju
srecu Zivota u Bogu.



Svejedno, samo postavljanje cilja
ogranicen je Cin. Ako Zelimo, na
primjer, osvojiti prvenstvo, izgraditi
uspjesan posao ili postici visoku
akademsku ocjenu, moramo uciniti
viSe od puke Zelje za ciljem. Dobri
rezultati zahtijevaju ne samo
ambicioznu viziju i jasne ciljeve, vec
1 pravi sustav za njihovo postizanje.
Za trenera ovaj sustav ukljucuje plan
za regrutiranje talentiranih igraca i
vodenje ucinkovitih treninga. Za
poduzetnika to ukljucuje
zapoSljavanje zaposlenika, razvoj
ideja za proizvode i pokretanje
marketinSkih kampanja. Za ucenika
to obuhvaca metodu za vodenje
dobrih biljeski, strukturirani plan
Citanja 1 strategije za pripremu za
ispite.

U duhovnom Zivotu, konkretan plan
Zivota je poput "sustava" koji
olaksava (ili barem uklanja
prepreke) djelovanju Duha Svetoga,
koji nas vodi i preobrazava. [4]



,Kristov poziv na svetost, kojeg
upucuje svim ljudima bez iznimke,
stavlja svakoga od nas pod obvezu
njegovati svoj unutarnji Zivot i
svakodnevno se boriti za
prakticiranje krsc¢anskih

kreposti." [5] Potreban nam je jasan
krajnji cilj (Zivjeti i rasti u svetosti)
kako bismo poceli hodati u pravom
smjeru. Ali ako se usredotocimo
samo na cilj, uskoro cemo postati
obeshrabreni. Vidjevsi vlastitu
nedosljednost i slabost, lako bismo
mogli postati nestrpljivi prema sebi -
pa Cak i prema Bogu — misleci da
nismo dovoljno dobri ili da On
nikada nije namjeravao da ciljamo
tako visoko. Sveti Pavao, na primjer,
potice nas da neprestano molimo
(usp. 1 Sol 5, 17). Ipak, moramo
razmotriti kako to posti¢i na
realisti¢an i odrZiv nac¢in; uostalom,
bilo bi teSko uvijek moliti na potpuno
isti nacin, bas kao Sto bi bilo tesko, ili
barem nezdravo, Zivjeti samo na
jednoj vrsti hrane.



Zbog toga je sveti Josemaria snazno
poticao vjernost Zivotnom planu, koji
sluzi kao svojevrsna "duhovna
prehrana” pazljivo osmisljena i
uravnotezZena za obicne ljude:
,Uvjeravam vas da tko ispunjava
naSe Zivotne norme, ili se barem bori
da ih ispuni, u zdravlju i u bolesti, u
mladosti i starosti, po suncanom
vremenu i po oluji, kad je lako i kad
je teSko, to je moje dijete
predodredeno, ako ustraje do kraja:
siguran sam u njihovu svetost." [6]

Medutim, ta vjernost nije samo
marljivost polaznika koji postize
visoke ocjene posvecujuci vrijeme
proucavanju. U carstvu milosti,
osobni napor je vazan, ali stvari
funkcioniraju nesto drugacije nego u
prirodnom poretku. Svetost —
veli¢ina na koju nas Bog poziva -
nesto je Sto smo vec primili u izobilju
kao dar i nastavlja nam se besplatno
davati, prije svega po sakramentima.
Zbog toga se ne traZzi toliko herojska



snaga, ve¢ duboka poniznost:
siromastvo duha i zahvalnost za sve
Sto nam Bog daje. On Zeli sve vecu
prisnost i sklad s nama, da se prije
svega oslanjamo na Njega i
dopustamo da nas njegova milost
preobrazi. A to nastojanje da se odrzi
trajni dijalog s Bogom, koji vec
prebiva u nama, sama je bit svetosti.
Iz ove perspektive, plan Zivota
zapravo uopce nije sustav. Umjesto
toga, to je duboko ukorijenjena
unutarnja predanost vezi; odnos
djeteta s Ocem. A taj je odnos samo
srce svetosti.

Vodeni Duhom

Neizbjezan napor potreban za
slijedenje Zivotnog plana donosi
odredene rizike kojih bismo trebali
biti svjesni. Jedan od njih je da se
moZemo previSe usredotociti na
ispunjavanje samog plana, a premalo
na odnos koji bi plan trebao
njegovati. Drugim rije¢ima, moZemo



zaboraviti da osobna svetost nije
rezultat niza stvari koje ¢inimo, vec
preobrazbe koju samo Duh Sveti
moZe ostvariti u svakome od nas:
»,Obracaj se Cesto Duhu Svetom -
Velikom Neznancu - koji te treba
posvetiti. Ne zaboravi da si Bozji
hram. - Tjesitelj stoji usred tvoje
duse: osluskuj ga i budi poucljiv
prema njegovim nadahnuc¢ima." [7]

Uloga Duha Svetoga nije samo da
nam pomogne i pomaze u nasim
nastojanjima da budemo sveti;
razmisSljati na taj nacin znacilo bi
gledati stvari unatrag. On je glavni
pokretac, vodic, sama arhitektura
nase svetosti. [8] Mogli bismo i¢i
toliko daleko da kaZemo da je
nemoguce rasti u svetosti
jednostavnim osmisSljavanjem plana,
ne samo zato Sto je zadatak izvan
naSih snaga, vec i zato Sto ne
razumijemo u potpunosti od Cega se
sastoji svetost ili kakav oblik treba
poprimiti u naSem Zivotu. Kako



napredujemo u zivotu (a ponekad
Cak i tijekom jednog dana!) svetost se
otkriva kao nesto sasvim drugacije —
daleko bolje i ljepSe — nego Sto smo
zamisljali na pocetku. Zato bi
prianjanje uz pretjerano krutu ideju
"naSe svetosti" moglo postati cak i
prepreka djelovanju Duha Svetoga u
nasoj dusi.

Naravno, Zivoti svetaca dijele mnoge
zajednicCke elemente, jer svetost je
umjetnicko stvaranje Duha Svetoga,
koji oblikuje Krista u nama i vodi nas
k Ocu. [9] Stovise, isti je Duh
nadahnuo razlicite karizme 1
duhovnosti u Crkvi, pruzaju¢i nam
konkretne putove kojima trebamo
i¢i. Medutim, ¢ak i specifi¢an poziv
unutar Crkve - bilo da je rijecC o
necijem pozivu u Djelo ili pripadnosti
bilo kojoj drugoj duhovnoj obitelji —
ne iscrpljuje kreativnost Duha
Svetoga, niti briSe jedinstvene
osobine svake osobe. Naprotiv, svaki
od ovih putova pruza sredstva za



procis¢avanje i uzdizanje tih
osobina. Zato je Otac napisao da se
»,duh Djela, poput Evandelja, ne
namece nasem nacinu postojanja,
vec ga ozivljava. To je sjeme
predodredeno da raste u zemlji svake
osobe." [10]

Sveti Josemaria bio je vrlo svjestan
toga kada je zamisljao plan
duhovnog Zivota za svoju djecu u
Opusu Dei. Ne umanjujuci vaznost
konkretnih praksi poboznosti,
napisao je: ,Ne smijete dopustiti da
postanu kruta pravila ili
vodonepropusni odjeljci. Neka budu
fleksibilni, da vam pomognu na
vaSem putu kojeg Zivite usred svijeta,
sa Zivotom napornog profesionalnog
rada i druStvenih veza i obveza koje
ne smijete zanemariti, jer se u njima
vas razgovor s Bogom joS uvijek
nastavlja. Vas Zivotni plan trebao bi
biti poput gumene rukavice koja
savrSeno pristaje ruci." [11] Na isti
nacin, Cesto je govorio da u Djelu



»,MozZemo putovati ovim putem na
mnogo razliCitih nacina: drZeci se
desno, drZeci se lijevo, ili cik-cak,
pjesice ili na konju. Postoje tisuce
nacina da napredujemo na nasem
bozanskom putu. Savjest svake
osobe, u skladu s njezinim posebnim
okolnostima, vodit Ce je naprijed na
jedan ili drugi nacin. Jedina bitna
stvar je ne napustiti put.“ [12]

Ipak, upravo zato $to je naSa svetost
nesto ljepse i osobnije od bilo kojeg
generickog protokola, plan duhovnog
Zivota uistinu je sredstvo svetosti.
Svakodnevni trenuci molitve i
duhovnog Citanja, Cesto primanje
sakramenata, duhovno vodstvo i
trajna formacija... Sve su to stvari od
velike vaznosti, iako se svetost ne
sastoji samo u njihovom vrsenju. To
su nacini na koje ostajemo u stalnom
dijalogu s Bogom, postajuci sve bolje
upoznati s njegovom nevidljivom
prisutno$cu u nasSem Zivotu, sluSajuci
ga 1 pripremajuci se da poucljivo



slijedimo njegova nadahnuca. To su
putovi koji nas u konacnici vode da
ostanemo u njegovoj ljubavi (Iv 15,
9).

Razlika izmedu ovih sredstava i
primata djelovanja Duha Svetoga
takoder bi se trebala odrazavati u
duhovnoj pratnji koju primamo i
nudimo drugima. Osobito kada
kre¢emo putem, trebamo se potruditi
ste¢i navike koje jacaju na$ plan
duhovnog zZivota. Ali od samog
pocetka — i sve viSe kako
napredujemo — moramo takoder
obratiti pozornost na osobnije i
relacijske aspekte: Sto mi govori Duh
Sveti? Je li moja molitva privrzen
dijalog? TraZim li uistinu Gospodina?
Gdje je moje srce za vrijeme svete
mise ili kada molim svetu krunicu?
Je li moje svakodnevno Citanje
Evandelja susret s Isusom? Je li moj
posjet Presvetom Sakramentu bio
posjet Nekome koga volim? Jesam li
pokusao odgovoriti na ono Sto sam



osjetio kao nadahnuce Duha
Svetoga?

Sto smo poslusniji njeznom
djelovanju Duha Svetoga u nasSim
srcima, to cemo viSe mira i radosti
pronaci u Zivljenju naseg Zivotnog
plana. Da bismo to ilustrirali
metaforicki, shvatit cemo da Bog Zeli
da budemo poput trenera koji ciljaju
visoko, ali takoder vole igru i brinu
se za svoje igraCe; poput poduzetnika
koji uzivaju u poslovnoj avanturi, ali
takoder Zele sluziti drugima i pomoci
svojim zaposlenicima da napreduju;
ili poput ucenika koji uzivaju u
ucenju i otkrivanju novih podrucja
znanja. To je put kojim je na$ Otac
uvijek Zelio da krenemo: ,,Dopustite
da vas nosi milost! Neka vam srce
poleti! Jer ako je istina da je ljudsko
srce sklono poniznim stvarima, ono
takoder ima krila da se uzdizZe
visoko, sve do Srca Bozjega." [13]




[1] Usp. sveti Josemaria, Prijatelji
BoZji, br. 149-153; E. Alvarez, "Plan
de vida", u Diccionario de San
Josemaria Escriva de Balaguer,
Burgos, Monte Carmelo, 2013.

[2] Vidii Fil 3:13-14; 2. Tim 4:7-8.

[3] ,,Koliko CeS se puta osjetiti
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uzvratio! (Sveti Josemaria,
Kovacnica, br. 1007).
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[11] Sveti Josemaria, Prijatelji Bozji,
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[12] Sveti Josemaria, Pismo br. 10, br.
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[13] Sveti Josemaria, BiljeSke s
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