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Kljucni elementi
duhovnosti Opusa
Dei

Svi su krsSteni pozvani da slijede
Isusa Krista ziveci u skladu s
Evandeljem i obznanjujuci ga
drugima. Cilj Opusa Dei je
pridonijeti tom
evangelizacijskom poslanju
Crkve promicuci medu
krs¢anima svih drustvenih
slojeva Zivot potpuno uskladen
s njihovom vjerom, usred
svakodnevnih okolnosti
njihovih Zivota, posebno kroz
posvecivanje njihovog rada.
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Neke crte duhovnosti Opusa Dei:
BoZje sinovstvo

Kr$canin je dijete Bozje po krstenju.
Ta osnovna istina krScanstva
zauzima temeljno mjesto u
duhovnosti Opusa Dei kako tumaci
njegov Utemeljitelj: «BoZje sinovstvo
je temelj duhovnosti Opusa Dei.»
Obrazovanje koje provodi Prelatura
ima za cilj da potakne u svojim
vjernicima Zivi osjecaj da su djeca
BoZja i da pomogne usmjeravati:
razvija vjeru u Bozju providnost,
jednostavnost u odnosu prema Bogu,
duboki osjecaj poStivanja svakog
Covjeka i bratstva izmedu ljudi,
istinsku krs¢ansku ljubav prema
svijetu i stvarnosti nastaloj od Boga,
vedrinu i optimizam.



Svakodnevan Zivot

Obicni kr$¢anin moZe traZziti svetost
u i kroz svakidasnje okolnosti Zivota.
Rije¢ima Utemeljitelja Opusa Dei:
«Svakidas$nji Zivot moze biti svet i
ispunjen Bogom... Na§ Gospodin nas
zove da posvetimo uobicajene
zadatke svakoga dana, jer se upravo
u tome moZe pronaci savrSenstvo
krs¢ana.» Zbog toga su za krs¢anina
vazne sve kreposti: vjera, nada i
krséanska

ljubav, i ljudske kreposti —
velikodusnost, marljivost,
pravednost, odanost, vedrina,
iskrenost, i druge. Primjenjujuci ove
kreposti, kr$¢anin oponasa Isusa
Krista.

Posvecivanje rada

TraZiti posvecivanje u radu znaci
obavljati rad Sto je moguce vecom
struénom i krS¢anskom savrsenoScéu;
znaci obavljati ga iz ljubavi prema



volji BoZjoj i u sluZenju ljudima.
Ovako obican rad postaje mjesto za
susret s Bogom.

Zivot molitve i Zrtve

Duh Opusa Dei zahtijeva molitvu i
Zrtvu kojima se Krijepe nastojanja za
posvecivanje svakodnevnih
zanimanja. Tako vjernici Prelature
teZe tome da u svoj Zivot ugrade
odredene krScanske poboZnosti, kao
Sto su molitva, dnevna Misa,
sakrament ispovijedi, Citanje i
razmatranje Evandelja. Predanost
NaSoj Gospi zauzima vazno mjesto u
njihovim srcima. Takoder, da bi
oponasali Isusa Krista, oni Cine Zrtve,
pogotovo one koje im pomazu u
vjernom ispunjavanju njihovih
duznosti i Cine ugodnijim zZivot
drugih, a to su post i davanje
milostinje.

Jedinstvo Zivota



Sveti Josemaria je naucavao da
krséani koji rade u svijetu ne bi
smjeli Zivjeti «<nekom vrstom
dvoli¢nog Zivota. S jedne strane
unutarnji zZivot, zZivot jedinstva s
Bogom, a s druge strane, odvojeni i
zasebni profesionalni, drustveni i
obiteljski Zivot.» «Postoji samo jedan
Zivot, sacinjen od tijela i duha. I taj je
Zivot onaj koji mora postati, i duSom i
tijelom, svet i ispunjen Bogom.»

Sloboda

Vjernici Opusa Dei su obi¢ni gradani
koji uzivaju jednaka prava i koji su
podlozni jednakim obvezama kao i
svi ostali gradani. U svojim
politi¢kim, financijskim ili kulturnim
aktivnostima, oni djeluju sa
slobodom i osobnom odgovornos$cu,
ne pokuSavajuci ukljuciti Crkvu ili
Opus Dei u svoje odluke, niti
pokusSavajuci predstaviti svoje
odluke kao jedina katolicka rjeSenja.



Ovo podrazumijeva postivanje
slobode i misljenja ostalih.

Ljubav

Tko poznaje Krista nalazi jedno blago
koje ne moze prestati dijeliti s
drugima. Krséani su svjedoci Isusa
Krista i Sire njegov nauk pun nade
medu rodacima, prijateljima i
kolegama, primjerom i rijecju.
Utemeljite]j tvrdi: «Kada se
zajednicki trudimo u istim teznjama
skupa s naSim suputnicima,
prijateljima, rodacima moZemo im
pomoci da dodu do Krista». Ova
teznja da bi se Krist u€inio poznatim
je neodvojiva od Zelje da
pridonesemo rjeSenju materijalnih
potreba i okolnih drustvenih
problema.
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