opusdei.org

Kako odgojiti srce?

Tijekom djetinjstva osjecaji se
odgajaju na poseban nacin.
Ovaj Clanak o obitelji govori
kako se ljubav uci od malih
nogu, a u tom procesu glavni
ucitelji su roditelji.

19.11.2019.

0dgoj je pravo i zadaca roditelja koja
je na neki nacin nastavak stvaranja.
MoZemo reci da je dijete kao osoba
primarni cilj prema kojem je
usmjerena ljubav supruznika koja je
u Bogu. Na taj nacin odgoj je
produzetak ljubavi koja je dovela



dijete u Zivot, tijekom Cega roditelji
pruZzaju sredstva djetetu kako bi bilo
sretno i sposobno pronaci svoje
mjesto u svijetu uz pomoc naravnih i
nadnaravnih milosti.

Krs¢anski roditelji u svakom djetetu
vide znak BoZjeg povjerenja te za
njih dobar odgoj predstavlja- kako je
to govorio sv. Josemaria - najbolji
posao, posao koji pocinje u trenutku
zacCeca, a prve korake ostvaruje kroz
odgoj osjecaja, emocija/afektivnosti.
Ako se roditelji vole i u svom djetetu
vide puninu svog predanja, odgojit ¢e
ga u ljubavii za lJjubav. Drugim
rijeCima, prvenstveno je zadaca
roditelja odgajati afektivnost djece,
uravnoteZiti njihove emocije i uciniti
ih mirnom/smirenom djecom.

Tijekom djetinjstva osjecaji se
odgajaju na poseban nacin. Kasnije,
tijekom adolescencije, mogu se javiti
emocionalne krize u kojima roditelji
pozvani suradivati kako bi ih djeca



mogla rijeSiti. Ako se djeca odgoje
kao mirna i stabilna, lakse ¢e
prevladati takve teSke situacije.
Takoder, emocionalna ravnoteza
poboljSava razvoj intelektualnih
vjesStina i volje; bez emocionalne
harmonije teZi je duhovni razvoj.

Naravno, bitan uvjet za postavljanje
dobrih emocionalno - afektivnih
temelja ukljucCuje konstantan rad
roditelja na sebi kako bi usavrsili
vlastitu emocionalnu stabilnost.
Kako? PoboljSanjem obiteljskog
suzivota, njegovanjem zajedniStva,
njeznim iskazivanjem medusobne
ljubavi pred djecom. Medutim
postoje oni koji su skloniji misljenju
da osjecaji preplavljuju obiteljsko
okruzenje i 0dgoj; mozda jer se €ini
da su osjecaji nesto Sto se
jednostavno dogodi, Sto je izvan nase
kontrole te se ne moZe promijeniti.
Takoder promatraju osjecaje iz
negativne perspektive - grijeh je



donio neuredne sklonosti koje
oteZavaju razumsko djelovanje.

Na izvoru osobnosti

Ovaj pasivan, negativan stav,
prisutan u brojnim religijama i
moralnim tradicijama,
kontradiktoran je rijeCima koje je
Bog uputio proroku Ezekijelu: “I ja ¢u
im dati novo srce i nov ¢u duh
udahnuti u njih: iS¢upat ¢u iz njih
njihovo kameno srce i stavit ¢u u njih
srce od mesa, da hode po mojim
naredbama i da ¢uvaju i vrse sve
moje zakone” [1]. Imati srce od mesa,
srce koje je sposobno voljeti,
pretstavljeno je kao stvarnost koja
nam pomaze slijediti Bozju volju:
neuredne sklonosti nisu plod
prevelikog srca vec posljedica
ranjenog srca koje treba zacijeliti. To
je potvrdio Isus: “Dobar Covjek iz
dobra, blaga srca svojega iznosi
dobro, a zao iz zla iznosi zlo. Ta iz
obilja srca usta mu govore.” [2]. 1z



srca izlaze stvari koje onecis¢uju
Covjeka [3], ali takoder i sve Sto je
dobro.

Covjeku su potrebne emocije jer one
imaju moc¢ pokrenuti ga. Svatko tezi
onomu Sto mu se svida i 0dgoj se
sastojl pruzanju pomoci koja se
podudara sa onim Sto je dobro za
osobu. Prihvatljivo je ponasSanje koje
ukljucCuje plemenitost i strastvenost -
ima li $to prirodnije od majCine
ljubavi prema djetetu? Koliko
motivacije daje ta ljubav za silna
djela koja traZe zZrtvu, a koja se Cine s
radosc¢u! Nije li puno lakSe izbjeci
stvarnost koja je, iz bilo kojeg motiva,
neugodna? Primijetiti “ruznoc¢u”
loSeg ¢ina u odredenom trenutku
mozZe biti ve¢i motiv za izbjegavanje
¢ina nego li tisuce racionalnih
argumenata.

Naravno, ovo se ne smije shvatiti kao
sentimentalna vizija moralnosti.
Ovdje nije rijeC o prepusStanju etickog



Zivota i odnosa s Bogom, osjecajima.
Kao i uvijek model je Krist - u njemu,
savrSenom covjeku, vidimo kako se
osjecaji i strasti ispreplicu na pravi
nacin. Pokrenut stvarnoscu smrti,
Isus Cini ¢uda; u Getsemaniju
nailazimo na snagu molitve koja
ustupa mjesto intenzivnim
osjecCajima; Cak ga pokrece osjecaj
gnjeva - u ovom slucajno kao
pozitivan osjecaj - kada vraca
dostojanstvo Hramu. [4] Kada nesto
stvarno Zeli, normalno je da je ¢ovjek
strastven. Nasuprot tome, nije lijepo
vidjeti nekoga tko radi samo da
odradi, bez motivacije, bez da je
srcem usao u to. Ipak, to ne znaci da
se trebamo povesti za osjecajima.
Prvo ulazimo glavom u ono Sto
radimo, a emocija daje srcanost
razumu, Cini da dobro postane
ugodno; razum daje osjecajima
svjetlo, harmoniju i jedinstvo...

o w

Poticati C¢iS¢enje srca



Strasti su dio Covjekove biti te imaju
za cilj olaksSati voljne Cine, i to viSe
nego ih oslabiti ili oteZati.
“Cudoredna je savrsenost u tome da
covjek bude usmjeren k dobru ne
samo voljom, nego i svojom
osjetilnom teznjom, prema rijeima
psalma: »Srce moje i moje tijelo klicu
Bogu zivome« (Ps 84, 3)” [5]. Zato nije
dobro suzbijati ili kontrolirati strasti
kao da su nesto loSe ili odbojno. Iako
su po iskonskom grijehu neuredne,
to ne znaci da nisu naravne,
iskonskim grijehom nisu postale
apsolutno i potpuno iskvarene.
Osjetilne teznje je potrebno usmjeriti
na pozitivan nacin, usmjeravajuci ih
prema istinskim dobrima kao Sto je
ljubav prema Bogu i bliznjima.
Imajudi to na umu, ucitelji, u prvom
redu roditelji, trebaju traZiti da
ucenik, koliko je to moguce, uziva
Cineci dobro

Odgajati emocije na prvom mjestu
znacl omoguciti djeci da upoznaju



sebe i svoje osjecaje, proporcionalno
stvarnosti koja je potaknula te
osjecaje. Radi se o tome da im je
potrebno pomoci nadici,
transcendirati osjecaj na nacin da
otkriju glavni uzrok koji je izazvao
taj osjecaj. Mozda Ce rezultat tog
promisljanja biti pokusSaj pozitivnog
utjecaja na promjenu uzroka; u
drugim slucajevima, kao Sto su smrt
voljene osobe, teSka bolest, stvarnost
se necCe moci promijeniti i to ¢e biti
trenutak u kojem ¢e uciti prihvatiti
razne dogadaje kao trenutke koje
nam Salje Bog koji nas voli kao otac
svoje dijete. U drugim trenucima, Ciji
je uzrok svada, strah, netrpeljivost,
otac ili majka trebaju razgovarati s
djecom pomaZzuci im razumjeti, u
onoj mjeri u kojoj je to moguce,
uzrok odredenog osjecaja, kako bi ga
mogli nadici. Na taj nacin bolje
upoznaju sami sebe i sposobniji su
prihvatiti svoje emocije.



Odgajatelji takoder mogu pripremiti
djecu, mlade ili starije, kako bi u sebi
i drugima prepoznali odredeni
osjecaj. Mogu se uprizoriti situacije iz
svijeta knjizevnosti ili filma, pomoc¢u
kojih se moZe nauciti davati
proporcionalno emocionalne
odgovore koji pomaZzu oblikovati
svijet covjekovih emocija. Prica
izaziva reakcije onih koji ju gledaju,
Citaju, slusSaju te usmjerava osjecaje
koji se pojavljuju i na taj nacin kreira
naviku odredenog gledanja na
stvarnost. Ovisno o dobi -utjecaj je
veci $to je dijete manje - pustolovne
price, triler, romanti¢ne price, mogu
doprinijeti promjeni osjecaja
sukladno situacijama koje to
objektivno traze: bijes u situaciji
nepravde, suosje¢anje za nemocne,
divljenje i poStovanje za situacije
koje traZe Zrtvu, ljubav prema ljepoti
isl. Tome doprinosi i poticanje za
razvijanjem tih lijepih osjecaja koji
su izvori savrsenstva i plemenitosti.



Ako se dobro usmjeri, interes za
kvalitetne price iznimno utjeCe na
osjecaj za estetiku te stvara
sposobnost prepoznavanje onog Sto
ima kvalitetu. Time se jaca i osjecaj
za kritiku koji je od velike pomoci pri
sprjecavanju gubitka ljudskosti jer taj
osjecaj ponekad prelazi u vulgarnost
i gubitak skromnosti.U zemljama tzv.
“Prvog svijeta” pojavio se koncept
“spontanosti” i “prirodnosti” koje
Cesto rezultiraju gubitkom
pristojnosti. Onaj tko se odrastanjem
navikne na takvu vrstu okruzenja,
gubi osjetljivost za drugog i njegove
emocionalne reakcije postaju
zivotinjske (frivolne). Roditelji su
duzni uciti djecu da vulgarno
ponasanje nije prihvatljivo, i to ne
samo u pitanjima koja se ticu
podrucja senzualnosti.

Sto vise, vrijedi spomenuti da 0dgoj
osjecaja nije isto Sto i odgoj spolnosti,
ona je samo jedan dio emocionalnog
podrucja. U trenutku kada se stvori



obiteljsko okruZenje i osjecaj
povjerenja u obitelji, roditelji ce
laksSe pricati djeci o vaznosti i smislu
ljubavi i malo po malo, od malih
nogu, davat ¢e im sredstva za odgoj
osjecaja 1 kreposti kako bi znali
pravilno navigirati odredenim
aspektima Zivota.

Srce po mjeri Krista

Ukratko, odgoj emocija ima za cilj
ugraditi u djecu veliko srce, sposobno
istinski voljeti Boga i ljude, sposobno
osjetiti potrebe ljudi koji nas
okruZuju, znati oprostiti i razumjeti,
Zrtvovati se za druge zajedno s
Isusom. [6]. OkruZenje u kojem
postoji mir, ali i odredeni zahtjevi,
doprinosi poput osmoze stvaranju
pouzdanja i stabilnosti u sloZenom
svijetu emocija . Ako se djeca
osjecaju bezuvjetno voljenima, ako
prepoznaju dobro ponaSanje kao
uzrok radosti njihovih roditelja, ako
znaju da pogreske ne uniStavaju



povjerenje i ako se potiCu na
iskrenost i izrazavanje emocija,
odrastaju u trajnom unutarnjem
ozracju reda i mira u kojem vladaju
pozitivni osjecaji (razumijevanje,
radost, povjerenje), dok u isto
vrijeme stvari koje kradu mir (svade,
bijesni ispadi, ljubomora)
dozivljavaju kao poziv na konkretne
Cine kao Sto su traZenje oprosta,
oprastanje ili geste ljubavi.

Nedostaju nam srca koja su istinski
zaljubljena u stvari koje imaju
istinsku vrijednost, a iznad svega
srca koja su zaljubljena u Boga [7].
Ono Sto uistinu pomaZze sazrijevanju
osjecaja je prepustanje srca
Gospodinu i vrSenju njegove volje.
Sv. Josemaria je ucio da je za to
potrebno postaviti sedam brava, po
jednu za svaki glavni grijeh [8] jer
svako srce ima osjecaje koji se
trebaju predati Bogu, u suprotnom
savjest gubi mir ako se usmjere na
nesto drugo. Istinska Cistoca duse



sastoji se u zatvaranju vrata za sve
Sto dajemo drugima ili sebi samima,
a Sto pripada Kristu; to znaci biti
sposoban ljubiti i voljeti osobu na
ispravan nacin. Zato slika o 7 brava
nadilazi ideju o svladavanju pozude
ili pretjeranoj brizi za materijalna
dobra; ta slika nas podsjeca da je
ispravno boriti se protiv taStine,
kontrolirati mastu, procistiti sjecanja,
smanjiti apetit, promicati ljubazno
ophodenje s lJjudima koji nas
Zivciraju... Paradoks je u tome da kad
kad stavimo “okove” oko srca,
povecava se sloboda srca za ljubav sa
svim njegovim nepromijenjenim
snagama.

Isusova ¢ovjecnost je poput raspela
na kojem se srce i osjecaji mogu
oplemeniti. Ako djecu u¢imo od
malih nogu da se prema Isusu i
njegovoj Majci odnose s istom ljubavi
i njeznosti koju imaju za svoje
roditelje na zemlji, poticemo,
sukladno njihovoj dobi, otkrivanje



istinske snage njihovih osjecaja i
otkrivanje Isusa u njihovoj dusi.

U toj perspektivi srce se pretvara u
simbol dubokog antropoloskog
bogatstva - ono je centar osobe,
mjesto u kojem se spajaju najdublje i
najuzvisenije ¢ovjekove snage i od
kuda Covjek dobiva snagu za
djelovanje. Ono je pokretac kojeg
treba odgajati - Cuvati, upravljati,
usavrsSavati -kako bi sve svoje snage
ispravno usmjerio. Da bismo mogli
tako odgajati, voljeti i uciti druge
voljeti s takvom snagom, potrebno je
da svaki od nas odsjece iz svog Zivot
sve Sto ometa Zivot Krista u nama:
privrZenost konformizmu, napasti
egoizma, sklonost vlastitom
uzdizanju. Samo ako pokrenemo taj
Zivot Krista u nama moZemo ga
prenijeti drugima [9].

Zahvaljujuci milosti i osobnoj borbi,
dusa se obozanstveni i malo po malo
srce postaje velikodusnija, sposobna



dati svoje najbolje snage za
ostvarenje plemenitih i velikih stvari,
u provodenju onog S$to se smatra
BoZjom voljom.

U nekim trenucima stariji Covjek
pokusat Ce vratiti izgubljene
povlastice, ali emocionalna zrelost -
zrelost koja je djelomi¢no neovisna o
starosti, ¢ini da Covjek gleda iznad
svojih sklonosti kako bi otkrio ¢ime
ih je aktivirao i kako treba reagirati. I
uvijek Ce racunati na utociSte koje
mu pruzaju Isus i Marija. Neka ti ude
u naviku stavljati svoje jadno srce u
Marijino slatko i bezgresno srce kako
bi te procistilo od tolike necistoce i
odvelo k presvetom i milosrdnom srcu
Isusovu [10].

J.M. Martin

J. Verdia
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