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Je 11 molitva
krScanina ista kao
molitva nekoga
druge vjere?

Novi nastavak serije tekstova
Pitanja o krScanskoj vjeri. Ovaj
Clanak govori o razlici izmedu
molitve krS$c¢anina i molitve

osobe koja ispovijeda drugu
vjeru.

1.04.2024.

1. Sto je molitva?



2. Koja je razlika izmedu kr$canske
molitve i molitve drugih religija?

3. Koje su vrste molitve?

4. Kakav je odnos izmedu osobne
molitve i molitve Crkve?

5. Koja je uloga Duha Svetoga u
molitvi?

Sto je molitva?

“Molitva je uzdizanje duse Bogu ili
traZenje od Boga prikladnih
dobara”[1]. To je istinski osobni
dijalog, intiman i dubok, izmedu
pojedinca i Boga[2], a svatko je
pozvan otkriti bogatstvo tog dijaloga
1 stupiti u odnos sa svojim
Stvoriteljem. Bog neprestano poziva
svakog pojedinca da sudjeluje u
otajstvenom susretu molitve. On je
taj koji preuzima inicijativu, budi u
nama volju da ga traZzimo, da
komuniciramo s njim i da ga u¢inimo
sudionikom u nasim Zivotima. Osoba



koja se posveti molitvi, voljna sluSati
Boga i razgovarati s njime, odgovara
na tu Bozju inicijativu.

Krs¢anin ima za primjer samoga
Krista, koji se neprestano molio Ocu i
ucio kako to ¢initi[3]. Nadalje,
kr$canska molitva nije rezultat
individualne vjezbe razmisljanja ili
introspekcije, nego je umetnuta u
dijalog izmedu Sina i Oca,
djelovanjem Duha Svetoga u dusi. ,,U
Isusu ¢ovjek postaje sposoban
sjediniti se s Bogom dubinom i
intimnos$¢u odnosa ocinstva i
sinovstva. Stoga se zajedno s prvim
uCenicima s poniznim pouzdanjem
obracamo Ucitelju i molimo ga:
“Gospodine, nauci nas moliti” (Lk 11,
1)[4].

Razmatraj sa svetim Josemarijom

Kad god u svom srcu osjetimo Zelju
da se poboljSamo, da velikodus$nije
odgovorimo Gospodinu, i trazimo

vodic, jasan smjer za na$ krScanski



Zivot, Duh Sveti nam u sjecanje
stavlja rijeCi Evandelja: preporucljivo
je moliti ustrajno i ne odustati.
Molitva je temelj svakog
nadnaravnog rada; s molitvom smo
svemocni i, kad bismo bili bez ovog
resursa, ne bismo nista postigli.
Prijatelji BoZji, 238

Toliko je prizora u kojima Isus Krist
razgovara sa svojim Ocem da je
nemoguce zaustaviti se na svima. Ali
mislim da ne moZemo a da ne
razmotrimo sate, tako intenzivne,
koji prethode njegovoj muci i smrti,
kada se priprema izvrsiti Zrtvu koja
Ce nas vratiti boZzanskoj ljubavi. U
intimi Gornje sobe njegovo se Srce
prelijeva: on se molecivo obraca Ocu,
navijeSta dolazak Duha Svetoga,
poticCe svoj narod na trajni Zar
ljubavi i vjere. Prijatelji BoZji, 240

Koja je razlika izmedu krSc¢anske
molitve i molitve drugih religija?



Glavna razlika krs¢anske molitve u
odnosu na oblike nekih
spiritualistickih struja leZi u trazenju
osobnog susreta s Bogom, jednim i
trojstvenim (s Bogom, Ocem
Gospodina naSega Isusa Krista u
Duhu Svetom), a ne samo kao
individualna potraga za mirom i
unutarnjom ravnotezom. ,,Krs¢ansku
molitvu uvijek odreduje ustroj
krScanske vjere, u kojoj svijetli sama
istina Boga i stvorenja.”[5] Krist nas
uci kako trebamo moliti, a to znaci
moliti unutar njegova otajstvenog
tijela, koje je Crkva.

Krs¢anska molitva ima i zajednicku
dimenziju: ,,Cak i kad se ¢ini u
samoci, ona se uvijek odvija unutar
onog ,opcinstva svetih“ u kojem seis
kojim se moli, kako u javnom 1
liturgijskom obliku, tako i u
privatnom obliku“[6]. Kr§c¢anin, Cak i
kad je sam i moli u tajnosti, ima
uvjerenje da uvijek moli u jedinstvu s
Kristom, u Duhu Svetom, zajedno sa



svim krStenima za dobro Crkve.
Molitva Gospodina Isusa predana je
Crkvi ("ovako molite", Mt 6,9)[7] i
stoga se u potpunosti ostvaruje
unutar zajednice krStenih.

Razmatraj sa svetim Josemarijom

Molitva kr$canina nikada nije
monolog. Put, 114

«Minute Sutnje» - Neka to ostane za
one koji imaju suho srce. Mi katolici,
djeca Bozja, govorimo s naSim Ocem
koji je na nebesima. Put, 115

“Jedna minuta intenzivne molitve -1
to je dovoljno”, govorio je jedan koji
nije molio nikada.

— Bi li shvatio zaljubljenika kojemu bi
bilo dosta intenzivno promatrati
ljubljenu osobu jednu minutu?
Brazda, 465

Koje su vrste molitve?



Crkva tradicionalno dijeli glavne
izriCaje molitve u tri vrste: glasovnu
molitvu, meditaciju i kontemplativnu
molitvu. Nadopunjujudi se, svi su
bitni za kr$¢anina koji nastoji
produbiti svoj odnos s Bogom i dijele
zajednicku karakteristiku sabranosti
srca.

1) Glasovna molitva: Odnosi se na
oblik molitve koja se izraZzava
verbalno, odnosno artikuliranim ili
izgovorenim rije¢ima, a koja se moze
oCitovati iizvana iiznutra, duboko u
srcu. Ovaj oblik molitve izvodi se
pomocu unaprijed utvrdenih
formula, dugih ili kratkih, preuzetih
iz Svetoga pisma (kao Sto su Ocenas i
Zdravo Marijo) ili preuzetih iz
duhovne tradicije (kao Sto je Slava
Ocu).

»susmena molitva je molitva par
excellence mnostva jer je izvanjska i
tako potpuno ljudska. Ali ¢ak ni
najdublje molitve nisu mogle bez



usmene molitve. (..) Zbog toga
glasovna molitva postaje prvi oblik
kontemplativne molitve.”[8]

2) Meditacija (takoder poznata kao
mentalna molitva) - Meditacija
ukljucuje fokusiranje uma na leZerno
razmatranje stvarnosti ili ideje, sa
svrhom dobivanja potpunijeg i boljeg
razumijevanja. Za krs¢anina, praksa
meditacije uklju¢uje usmjeravanje
misli prema Bogu. ,Meditacija
ukljucuje misao, mastu, emocije i
Zelju. Ova mobilizacija je neophodna
za produbljivanje uvjerenja vjere,
poticanje obracCenja srca i jaCanje
volje za nasljedovanjem Krista.”[9]

Postoje razliCiti oblici meditacije,
ovisno o razlicitosti duhovnih
ucitelja u Crkvi. ,Ali metoda nije
nista viSe od vodica; vazno je i¢i
naprijed, s Duhom Svetim, jedinim
putem molitve: Kristom Isusom.”[10]

3) Kontemplativna molitva —
,najjednostavniji je izraz otajstva



molitve. To je dar, milost; ne moze se
prihvatiti osim u poniznosti i
siromastvu.”[11] Crkva ga istice kao
najintimniji oblik osobnog dijaloga s
Bogom, u kojem dusa postiZe
sjedinjenje s Kristovom molitvom
koja nas Cini dionicima svoga
otajstva, u unutarnjem ozracju tihe
ljubavi[12].

Svaki je kr$¢anin pozvan postici
puninu kontemplacije u svim
okolnostima svoga Zivota. Ova
molitva vodi aktivnom rastu i svijesti
0 prisutnosti Bozjoj, kao i Zelji za
dubokim zajedniStvom s Njim, kako
u trenucima posebno posvecenim
molitvi, tako i tijekom Zivota.
Molitva, dakle, ima za cilj integrirati
sve dimenzije ljudske osobe,
ukljucujudi inteligenciju, volju i
osjecaje, te dopire do sredista srca
kako bi preobrazila njegova
raspoloZenja i oblikovala cijeli
krséanski Zivot, ¢ineci ga slicnim
Kristu.



Razmatraj sa svetim Josemarijom

U tom okviru, u tom djelovanju
kr$canske vjere, postavljene su
glasovne molitve, poput dragulja. To
su boZanske formule: Oce nas...,
Zdravo Marijjo..., Slava Ocu i Sinu i
Duhu Svetome. Ona kruna hvale
Bogu i naSoj Majci, a to je sveta
krunica, i tolika druga klicanja puna
poboznosti koje su nasa krScanska
braca recitirala od pocCetka. Prijatelji
BoZji, 248

Ne propustimo u naSem danu
nekoliko trenutaka posebno
posvecenih obracanju Bogu,
uzdizanju misli prema Njemu, a da
rije¢i ne moraju biti na usnama, jer
one pjevaju u srcu. Posvetimo
dovoljno vremena ovom standardu
pobozZnosti; u odredeno vrijeme, ako
je moguce. Prijatelji BoZji, 249

Zelio bih da se danas, u na3oj
meditaciji, definitivno uvjerimo u
potrebu da se pripremimo biti



kontemplativne duse, nasred ulice,
na poslu, uz neprekidni razgovor s
nasim Bogom, koji ne bi trebao
posustati tijekom dana. Ako
namjeravamo lojalno slijediti
Uciteljeve stope, to je jedini nacin.
Prijatelji BoZji, 238

PoCinjemo s glasovnim molitvama,
koje su mnogi od nas ponavljali kao
djeca: to su gorljivi i jednostavni
izrazi, upuceni Bogu i njegovoj Majci,
koja je nasa Majka. (...)

Najprije molitva, pa joS jedna, pa jos
jedna..., sve dok se taj Zar ne ucini
dostatnim, jer rijeci su siromasne...: i
otvoren je put boZanskoj intimi, u
gledanju Boga bez odmora i bez
umora. Tada Zivimo kao zarobljenici,
kao zatvorenici. Dok izvrSavamo s
najvecim mogucim savrSenstvom,
unutar nasih pogreSaka i
ograniCenja, zadatke naSeg stanja i
naSeg posla, dusa Cezne za bijegom.
Ide prema Bogu, kao Zeljezo



privuceno silom magneta. PocCinjete
voljeti Isusa, ucinkovitije, sa slatkom
iznenadenoScu. Prijatelji BoZji 296.

Kakav je odnos izmedu osobne
molitve i molitve Crkve?

Kao Sto je gore spomenuto, krS¢anska
molitva nije ograniCena na
pojedinca, nego ga nadilazi i
uvrstava se u dijalog ljubavi izmedu
Oca i Sina, po Duhu Svetome. Kao
kanal za to, Bog je uspostavio svoju
Crkvu, koja djeluje kao posrednik u
naSem odnosu s Njim: da bismo
postigli prisan i povjerljiv odnos na
koji smo pozvani, potrebni su nam
sakramenti Crkve, buduéi da su oni
znakovi i instrumenti ,,po kojima
Duh Sveti dijeli milost Krista, koji je
Glava, u Crkvi koja je njegovo Tijelo.
Crkva dakle sadrZi i priopcuje
nevidljivu milost koju oznacava”[13].

Krs¢anin se po sakramentima uvodi
u otajstvo zajedniStva svetih, gdje se
sjedinjuje s cjelokupnom zajednicom



Crkve i sudjeluje u njezinim
duhovnim dobrima. Na taj nacin,
kada molj, on to €ini zajedno s
cijelom Crkvom, u isto vrijeme kad je
molitva Crkve individualizirana u
svakom krsc¢aninu. ,,KrS¢anska je
molitva uvijek autenticno osobna i
individualna, a u isto vrijeme i
zajednicka; izbjegava neosobne ili
sebicne tehnike, sposobne proizvesti
automatizme u kojima osoba koja je
izvodi ostaje zarobljenikom intimnog
spiritualizma, nesposobna za
slobodno otvaranje
transcendentnom Bogu.”[14]

Razmatraj sa svetim Josemarijom

Opcinstvo svetih. - Kako bih ti to
protumacio? - Znas li Sto je
transfuzija krvi za tijelo? Eto, to je
otprilike Op¢instvo svetih za dusu.
Put, 544

Ako osjeca$ Opcinstvo svetih - ako ga
dozivljavas - bit ¢e$ s uzitkom covjek
pokajnik. - I shvatit ¢eS da je pokora



«gaudium, etsi laboriosum» - radost,
iako mucna, i osjetit CeS se
saveznikom svih pokajnickih dusa,
koje su bile, koje jesu i koje Ce biti.
Put, 548

Opcinstvo Svetih: dobro ga je iskusio
onaj mladi inZenjer kad mi je rekao:
“OcCe, taj i taj dan, u taj i taj sat, molili
ste za mene!”

To jest i ostat Ce prva i osnovna
pomoc¢ koju moramo pruziti dusama:
molitva. Brazda, 472

Koja je uloga Duha Svetoga u
molitvi?

Sudjelujudi u dijalogu ljubavi izmedu
Oca i Sina, krScanska je molitva
rezultat djelovanja Duha Svetoga koji
djeluje u dusi usadujuci kreposti
vjere, nade i ljubavi te vodi ljudsko
bice u rast u prisutnosti Bozjoj. Bez
obzira na put ili metodu molitve, Duh
Sveti je taj koji djeluje u svakom
kr$c¢aninu. ,,Duh Sveti, Cije



pomazanje prozima cijelo naSe bice,
unutarnji je Ucitelj krScanske
molitve. On je graditelj Zive tradicije
molitve. (...) U zajedniStvu u Duhu
Svetom krs$canska je molitva molitva
u Crkvi.”[15]

Razmatraj sa svetim Josemarijom

Kako moliti? Usudujem se uvjeravati,
bez straha da ¢u pogrijesiti, da
postoje mnogi, beskonacni nacini
molitve, mogao bih reci. No, Zelio bih
za sve nas autenticnu molitvu djece
BoZje, a ne besmislice licemjera, koji
od Isusa moraju Cuti: nece uci u
kraljevstvo nebesko svatko tko
ponavlja: Gospodine, Gospodine! Oni
koji su potaknuti licemjerjem mozda
mogu postic¢i buku molitve - napisao
je sveti Augustin - ali ne i njezin glas,
jer tamo nedostaje Zivota i nema
zelje za ispunjenjem Oceve volje.
Neka nas vapaj Gospodine! bude
povezan s ucinkovitom Zeljom da se
pretvore u stvarnost oni unutarnji



pokreti koje Duh Sveti budi u nasoj
dusi. Prijatelji BoZji, 243

Proslo je mnogo godina, a ja ne znam
drugi recept. Ako se ne smatra$
spremnim, idi Isusu kao Sto su dosli
njegovi ucenici: nauci nas moliti!
Vidjet ¢ete kako Duh Sveti pomaze
nasoj slabosti, jer ni ne znajuci Sto
imamo traZiti u svojim molitvama,
niti kako to treba izraziti, isti Duh
olakSava naSe molitve uzdasima koji
su neobjasnjivi, koji se ne mogu
izbrojiti, jer ne postoje prikladni
nacini da se opiSe njihova dubina.
Prijatelji BoZji, 244
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