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Ispovijed

U ovom kratkom vodicu
pronaci cete pomoc kako biste
se pripremili za plodonosno
primanje sakramenta
pomirenja: ukljucuje
objasnjenje koraka za pristup
ispovijedi, neke ispite savjestii
tekstove za razmiSljanje o
veliCini oprosta koji nam Bog
Zeli dati.

19.10.2024.

Sveti Josemaria je ispovijed nazivao
sakramentom radosti, jer se kroz nju
vraca radost i mir koji donosi



prijateljstvo s Bogom, dar koji samo
grijeh moZe ukrasti duSama krscana.

- Ispit savjesti za djecu
- Ispit savjesti za mlade

- Ispit savjesti za odrasle

Sazetak
—Sto je to ispovijed?
—Zasto se ispovijedamo?

—]Je li ispovijed komplicirana?
Koraci za dobru ispovijed

1) Ispit savjesti;

2) Kajanje (ili pokajanje), koje
ukljucuje svrhu da se viSe ne grijesi
(svrha popravljanja);
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3) Ispovijed (ispovjediti svoje grijehe
ispovjedniku);

4) Zadovoljstina (ili Ciniti pokoru).

Sto je to ispovijed?

»Sakrament pomirenja je sakrament
ozdravljenja. Kad idem na ispovijed,
to je da bih iscijelio sebe, da bih
iscijelio svoju dusu, da bih iscijelio
svoje srce 1 nesto Sto sam ucinio, a Sto
ne funkcionira dobro“[1].

Zasto se ispovijedamo?

Papa Franjo objasnjava da
,oprostenje nasih grijeha nije nesto
Sto si moZemo sami dati. Ne mogu
reci: oprastam sebi svoje grijehe.
OprosStenje se traZzi, traZi se od
drugoga, a u ispovijedi molimo
oproStenje od Isusa. OproStenje nije



plod naSih napora, vec je dar, dar
Duha Svetoga“[2].

Koraci do dobre ispovijedi

Nije tako jednostavno: u Katekizmu
Crkva predlaZe Cetiri koraka za
dobru ispovijed[3]:

1) Ispit savjesti;

2) Kajanje (ili pokajanje), koje
ukljucuje svrhu da se viSe ne grijesi;

3) Ispovijed;
4) Zadovoljstina (pokora).

Ovo su Cetiri koraka koja
poduzimamo kako bismo primili
veliki zagrljaj Jjubavi koji nam Bog,
nas Otac, Zeli dati kroz ovaj
sakrament: ,,Bog nas Ceka, poput oca
u prispodobi, rasirenih ruku, iako to
ne zasluZujemo. Na$ dug nije vazan.
Kao u slucaju rasipnog sina, sve $to
trebamo uciniti jest otvoriti svoja
srca“[4].



U nastavku objasSnjavamo ova Cetiri
koraka koja ¢e nam pomoci da
iskusimo punu veli¢inu ovog
sakramenta BoZjeg milosrda.

1. Ispit savjesti

,»Koji biste savjet dali pokajniku da se
dobro ispovjedi? - pita papa Franjo. —
Da razmisli o istini svog Zivota pred
Bogom, Sto osjeca, Sto misli. Da zna
iskreno pogledati sebe i svoj grijeh. I
da se osjeca kao gresnik, da se pusti
iznenaditi, zadiviti Bogom*“[5].

Ispit savjesti ukljucCuje razmisljanje o
onim postupcima, mislima ili
rije¢ima koje su nas mozda udaljile
od Boga, uvrijedile druge ili nam
nanijele Stetu iznutra.

Vrijeme je da budemo iskreni prema
sebi i prema Bogu, znajuci da On ne
Zeli da nas nasi prosli grijesi tlace,
vec nas Zeli osloboditi od njih kako
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bismo mogli Zivjeti kao Njegova
dobra djeca.

Nudimo vam nekoliko pitanja koja ce
vam pomoci da razmislite o tome za
Sto mozete traziti oproStenje od Boga.
Ona sluze samo kao vodic: najvaznije
je pogledati u vlastito srce i priznati
svoje pogreske. Ako Zelite, tijekom
ispovijedi mozete zamoliti svecenika
da vam pomogne predloZiti druga
pitanja.

- Ispit savjesti za djecu
- Ispit savjesti za mlade
- Ispit savjesti za odrasle

2. Kajanje 1 svrha da viSe ne
grijeSimo

Kajanje ili pokajanje je tuga duse i
odbacivanje nasih grijeha, Sto
ukljucuje odluku da viSe ne
grijeSimo. To je dar od Boga: stoga,
ako osjecate da ste josS uvijek vezani
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za grijeh - na primjer, ako se ne
osjecate dovoljno snazno da se
odreknete poroka, oprostite nekome
ili ispravite ucinjenu Stetu - zamolite
Ga da djeluje u vasem srcu kako biste
mogli odbaciti zlo.

Ponekad pokajanje dolazi s
intenzivnim osjecajem tuge ili srama,
Sto nam pomaze da se iskupimo.
Medutim, nije nuzno osjecati takvu
vrstu boli: vazno je shvatiti da smo
postupili pogresno, imati Zelju za
poboljSanjem kao krséani i odluciti
ne ponavljati te grijehe.

»,Kajanje“, objasnjava Papa, ,,su vrata
pokajanju, taj privilegirani put koji
vodi do BoZjeg srca, koji nas prima i
nudi nam jos$ jednu priliku, pod
uvjetom da se otvorimo istini pokore
1 dopustimo da nas preobrazi
njegovo milosrde.“[6]

Postoji nekoliko molitvi koje sluZe za
izrazavanje kajanja, na primjer,
sljedeca:



Kajem se od sveg srca Sto uvrijedih
Boga, najvece i najmilije dobro. Cvrsto
odlucujem da ¢u se popraviti i da vise
necu grijesiti. Amen.

3. Ispovijediti grijehe

Ispovijed se sastoji od optuzbe za
grijehe pred svecenikom.

»Ispovijed sveceniku je nacin
polaganja svog Zivota u ruke i srce
drugoga, koji u tom trenutku djeluje
u ime i za Isusa. (...) Vazno je da
odem u ispovjedaonicu, da se stavim
pred svecenika koji predstavlja Isusa,
da kleknem pred Majku Crkvu,
pozvanu dijeliti Bozje milosrde.
Postoji objektivnost u toj gesti, u
kleCanju pred svecenikom, koji je u
tom trenutku kanal milosti koja mi
dolazi i lijec¢i me“[7].

Cesto se kaZe da dobra ispovijed ima
sljedece karakteristike:



1. Jasna: navedi koja je konkretno
bila greska, bez dodavanja izgovora.

2. Konkretna: navedite tocan €in ili
misao, nemojte koristiti genericke
fraze.

3. Sazeta: izbjegavajte nepotrebna
objasnjenja ili opise.

4. Potpuna: bez Sutnje o bilo kojem
teSkom grijehu, prevladavajuci sram.

4. Ciniti pokoru

ZadovoljsStina se sastoji u izvrsavanju
odredenih pokornickih djela
(molitve, mrtvljenja itd.), koje
ispovjednik ukazuje pokajniku kako
bi popravio Stetu uzrokovanu
grijehom.

To je ujedno i prilika da zahvalimo
Bogu za primljeni oprost i da
obnovimo odluku da viSe ne
grijeSimo.
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