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Ispit savjesti zu
ispovijed za odrasle

Nudimo niz pitanja koja vam
mogu pomoći da provedete
osobni ispit savjesti prije
ispovijedi. Ova verzija je
namijenjena odraslima.

14.06.2024.

Ljubit ćeš Boga iznad svega...

- Vjerujem li svemu što je Bog objavio
i što nas uči Katolička Crkva? Jesam li
ikada sumnjao ili nijekao istine
katoličke vjere?



- Činim li stvari vezane za Boga
nevoljko? Sjećam li se Gospodina
tijekom dana? Molim li se u bilo
kojem trenutku tijekom dana?

- Jesam li primio Gospodina u svetoj
pričesti dok sam imao neki teški
grijeh na savjesti? Jesam li šutio u
ispovijedi iz srama zbog nekog
smrtnog grijeha?

- Jesam li bogohulio? Jesam li se
nepotrebno ili lažno zakleo? Jesam li
prakticirao praznovjerje ili
spiritizam?

- Jesam li propustio/la misu
nedjeljom ili blagdanima? Jesam li se
pridržavao/la dana posta i nemrsa?

… i bližnjega svoga kao samoga
sebe.

- Pokazujem li poštovanje i naklonost
članovima svoje obitelji? Jesam li
pažljiv prema roditeljima ili rodbini i
pomažem im u brizi ako im je to



potrebno? Jesam li ljubazan prema
strancima, ali mi nedostaje te
ljubaznosti u obiteljskom životu?
Jesam li strpljiv?

- Dopuštam li da mi posao oduzima
vrijeme i energiju koju bih trebao
provoditi s obitelji ili prijateljima?
Ako sam u braku, jesam li ojačao
autoritet svog supružnika
izbjegavajući ukoravanje,
proturječenje ili svađu s njim pred
djecom?

- Poštujem li ljudski život? Jesam li
surađivao/la s nekim ili ga poticao/la
na pobačaj, uništavanje embrija,
eutanaziju ili korištenje bilo kojih
drugih sredstava koja ugrožavaju
život ljudskih bića?

- Želim li dobro drugima ili gajim
mržnju i donosim kritičke sudove?
Jesam li bio verbalno ili fizički
nasilan prema svojoj obitelji, na
poslu ili u drugim okruženjima?
Jesam li dao loš primjer onima oko



sebe? Ispravljam li ih ljutito ili
nepravedno?

- Brinem li se o svom zdravlju? Jesam
li prekomjerno pio alkohol? Jesam li
uzimao droge? Jesam li neopravdano
riskirao svoj život (vožnjom,
zabavom itd.)?

- Jesam li gledao/la pornografske
videozapise ili posjećivao/la
pornografske web stranice? Potičem
li druge da čine zlo?

- Živim li čedno? Jesam li počinio
nečista djela prema sebi ili drugima?
Jesam li gajio nečiste misli, želje ili
osjećaje? Živim li s nekim kao da smo
u braku, a nismo?

- Ako sam u braku, jesam li bio
vjeran svom braku? Trudim li se
voljeti svog supružnika iznad svega?
Stavljam li svoj brak i djecu na prvo
mjesto? Jesam li otvoren za novi
život?



- Jesam li uzeo/uzela novac ili stvari
koje nisu moje? Ako jesam, jesam li
izvršio/isplatila odštetu ili popravke?

- Trudim li se ispunjavati svoje
profesionalne dužnosti? Jesam li
iskren? Jesam li prevario druge:
pretjeranim naplaćivanjem ili
namjernim pružanjem neispravne
usluge?

- Jesam li trošio novac na vlastitu
udobnost ili osobni luksuz,
zanemarujući svoje odgovornosti
prema drugima i prema Crkvi? Jesam
li zanemario siromašne ili potrebite?
Ispunjavam li svoje dužnosti kao
građanin??

- Jesam li lagao? Jesam li popravio
nastalu štetu? Jesam li nepravedno
otkrio ozbiljne mane kod drugih
ljudi? Jesam li govorio ili mislio loše
o drugima? Jesam li ikoga oklevetao?
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