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Ispit savjesti zu
ispovijed za odrasle

Nudimo niz pitanja koja vam
mogu pomoci da provedete
osobni ispit savjesti prije
ispovijedi. Ova verzija je
namijenjena odraslima.

14.06.2024.

Ljubit ¢es Boga iznad svega...

- Vjerujem li svemu Sto je Bog objavio
i Sto nas uci Katolicka Crkva? Jesam li
ikada sumnjao ili nijekao istine
katoliCke vjere?



- Cinim li stvari vezane za Boga
nevoljko? Sje¢am li se Gospodina
tijekom dana? Molim li se u bilo
kojem trenutku tijekom dana?

- Jesam li primio Gospodina u svetoj
pricesti dok sam imao neki teski
grijeh na savjesti? Jesam li Sutio u
ispovijedi iz srama zbog nekog
smrtnog grijeha?

- Jesam li bogohulio? Jesam li se
nepotrebno ili lazno zakleo? Jesam 1i
prakticirao praznovjerje ili
spiritizam?

- Jesam li propustio/la misu
nedjeljom ili blagdanima? Jesam li se
pridrZavao/la dana posta i nemrsa?

... i bliZnjega svoga kao samoga
sebe.

- Pokazujem li poStovanje i naklonost
Clanovima svoje obitelji? Jesam 1i
pazljiv prema roditeljima ili rodbini i
pomazZem im u brizi ako im je to



potrebno? Jesam li ljubazan prema
strancima, ali mi nedostaje te
ljubaznosti u obiteljskom Zivotu?
Jesam li strpljiv?

- Dopustam li da mi posao oduzima
vrijeme i energiju koju bih trebao
provoditi s obitelji ili prijateljima?
Ako sam u braku, jesam li ojacao
autoritet svog supruznika
izbjegavajuci ukoravanje,
proturjecenje ili svadu s njim pred
djecom?

- PoStujem li ljudski Zivot? Jesam 1i
suradivao/la s nekim ili ga poticao/la
na pobacaj, uniStavanje embrija,
eutanaziju ili koriStenje bilo kojih
drugih sredstava koja ugrozavaju
Zivot ljudskih bica?

- Zelim 1i dobro drugima ili gajim
mrZznju i donosim Kkriticke sudove?
Jesam li bio verbalno ili fizicki
nasilan prema svojoj obitelji, na
poslu ili u drugim okruzenjima?
Jesam li dao loS primjer onima oko



sebe? Ispravljam li ih ljutito ili
nepravedno?

- Brinem 1i se o svom zdravlju? Jesam
li prekomjerno pio alkohol? Jesam 1i
uzimao droge? Jesam li neopravdano
riskirao svoj Zivot (voZnjom,
zabavom itd.)?

- Jesam li gledao/la pornografske
videozapise ili posjecivao/la
pornografske web stranice? PotiCem
li druge da Cine zlo?

- Zivim li ¢edno? Jesam li po¢inio
necista djela prema sebi ili drugima?
Jesam li gajio neciste misli, Zelje ili
osje¢aje? Zivim li s nekim kao da smo
u braku, a nismo?

- Ako sam u braku, jesam li bio
vjeran svom braku? Trudim li se
voljeti svog supruznika iznad svega?
Stavljam li svoj brak i djecu na prvo
mjesto? Jesam li otvoren za novi
Zivot?



- Jesam li uzeo/uzela novac ili stvari
koje nisu moje? Ako jesam, jesam li
izvrsio/isplatila odstetu ili popravke?

- Trudim li se ispunjavati svoje
profesionalne duznosti? Jesam li
iskren? Jesam li prevario druge:
pretjeranim napladivanjem ili
namjernim pruzanjem neispravne
usluge?

- Jesam li troSio novac na vlastitu
udobnost ili osobni luksuz,
zanemarujuci svoje odgovornosti
prema drugima i prema Crkvi? Jesam
li zanemario siromasne ili potrebite?
Ispunjavam li svoje duznosti kao
gradanin??

- Jesam li lagao? Jesam li popravio
nastalu Stetu? Jesam li nepravedno
otkrio ozbiljne mane kod drugih
ljudi? Jesam li govorio ili mislio loSe
0 drugima? Jesam li ikoga oklevetao?
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