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Graditi unutarniji

red

Clanak u seriji o razvoju snazne
krScanske osobnosti. "Jedna od
osobina zrele osobnosti je
sposobnost kombiniranja
intenzivne aktivnosti s redom 1
unutarnjim mirom. Postizanje
ove ravnoteze zahtijeva pravi
trud."

14.04.2016.

Kad je sveti Augustin, pred kraj svog
Zivota, napisao rijeCi pax omnium
rerum tranquillitas ordinis, mir svih
stvari je spokoj reda,[1] uc¢inio je to s



iskustvom onoga koji je godinama
osjecao stalnu privlacnost mnogih
razlicitih zahtjeva: pastoralne skrbi
za dio Bozjeg naroda koji mu je
povjeren; njegovog obilnog
propovijedanja; izazova nemirnih
vremena, s promjenama u drustvu i
kulturi. Dakle, ovo nije bila izreka
napisana usred mirne mirovine, vec
u Zurbi i vrevi svakodnevnog Zivota,
sa svim njegovim nepredvidivim
zahtjevima. Jedinstveni Zivot ovog
sveca bio je svakodnevna pobjeda. S
vremenom, njegov stalni napor da
»Cilja u metu“ na kraju je doveo do
snaznog karaktera.

Jedna od osobina zrele osobnosti je
sposobnost kombiniranja intenzivne
aktivnosti s redom i unutarnjim
mirom. Postizanje ove ravnoteZe
zahtijeva pravi napor. Sveti
Josemaria jednom je rekao nekome
tko je spomenuo teskoce koje je
njegov posao predstavljao za brigu o
vlastitoj formaciji: ,,Volio bih te



vidjeti u ovoj reverendi! Takoder
moram obavljati viSe zadataka
istovremeno. Povrh ovog nereda
moramo izgraditi red.“[2] Red, sklad
naseg Zivota, nagrada je koju
moramo 0svojiti, malo po malo, na
bojnom polju svakog dana. ,,Zapoceti
najmanje ugodan, ali najhitniji
posao, ustrajnost u ispunjavanju
naSe duZznosti kada bi je bilo lako
napustiti, ne ostavljati za sutra ono
Sto bi trebalo biti dovrSeno danas: i
sve to, da bismo ugodili njemu,
naSem Bogu Ocu!“[3]

Samosvladavanje

Ova spokojna borba ne odnosi se
samo na nase vanjske postupke i
zadatke koji ispunjavaju nas dan, vec
1 na nase srce. Bez tog unutarnjeg
otkucaja srca, red bi bio samo
upravljanje vremenom, ,,optimizacija
zadataka“, hladna ucinkovitost, a ne
autenticna vjezba krScanske zrelosti.
Krs¢anska dosljednost gradi se na



stalnom toku, iznutra prema van i
izvana prema unutra. Raste sa
samosavladavanjem, redom u
vanjskim aktivnostima, unutarnjom
sabranos$cu i razboritoscu.

Nismo nesvjesni prepreka na putu
postizanja ovog unutarnjeg sklada.
Iako cijenimo veliku privlacnost
potpuno krscanskog Zivota, Cesto
osjecamo razlicite, a ponekad i
suprotne, sklonosti. Sveti Pavao to je
snazno izrazio: "Nalazim dakle ovaj
zakon: kad bih htio ¢initi dobro,
namece mi se zlo. Po nutarnjem
covjeku s uzitkom se slaZzem sa
Zakonom BoZjim, ali opazam u
svojim udovima drugi zakon, koji
vojuje protiv zakona uma moga i
zarobljuje me zakonom grijeha koji
je u mojim udovima..[4] Znamo da je
nesto dobro, a ipak nas privlaci nesto
drugo. Svjesni smo da smo
podijeljeni izmedu onoga Sto nas
privlaci i onoga Sto bismo trebali
Ciniti, Sto na kraju moze zamutiti na$



vid. MoZda nam se cak ¢ini da, na
kraju krajeva, nece biti vazno ako
smo malo nedosljedni - jasan znak
kolebljive Jjubavi.

Ipak, Gospodinova hvala Natanaelu
odjekuje u naSem srcu: Evo istinitog
Izraelca, u kojem nema prijevare.[5]
Oni koji se trude da ih vodi BoZji glas
koji spontano odjekuje u njihovoj
savjesti izazivaju veliko poStovanje.
Ljudi s nepodijeljenim srcem
privlacni su jer sve u njima govori o
autenti¢nosti. Nasuprot tome,
dvostruki Zivot, kompenzacije (¢ak i
male), nedostatak iskrenosti,
narusavaju ljepotu dusSe. Buduci da
smo svi Zrtve tih malih odstupanja,
radi se o djelovanju s jednostavnoscu
i ustrajnom ispravljanju tih
nedostataka. Na taj se nacin
izbjegava rizik da se izgubimo na
pucini Zivota.

Svirajuci BoZju melodiju



Dovodenje naseg unutarnjeg Zivota u
red nije samo stvar toga da nas
intelekt ,dominira“ naSom mastom i
usmjerava snagu nasih osjecaja i
sentimenta. Moramo otkriti sve $to
nam ovi Zivotni suputnici mogu i Zele
recCi. Drugim rije¢ima, ne mozemo
ispraviti disonancu potiskivanjem
jedne od melodija: Bog nas je ucinio
ypolifonicnima“. Samosavladavanje,
koje se naziva 1 umjerenost, nije
cerebralna frigidnost. Bog Zeli da
imamo srce koje je ,veliko, snazno i
njezno, privrzeno i profinjeno.[6]

MoZemo, takoreci, svirati glazbu za
Boga svojim srcem. Ali da bismo je
dobro svirali, moramo je pravilno
ugoditi, bas kao Sto se instrumenti
ugadaju kako bi zvucali pravu notu.
Moramo odgajati svoje naklonosti,
razvijajuci osjetljivost za ono Sto je
zaista dobro jer je u skladu sa svim
dimenzijama naSeg bica kao osobe.
NaSsi osjecaji daju boju cijelom naSem
Zivotu i omogucuju nam da s vecom



dubinom percipiramo ono Sto se
dogada oko nas. Ipak, bas kao Sto
platno s neuravnotezenim bojama
nije bas$ privlac¢no ili kao Sto
neuskladeni glazbeni instrument
smeta, tako i srce prepusteno
hirovima osjecaja narusava sklad
naSe osobnosti i nagriza nase odnose
s drugima, ponekad i ozbiljno.

Sveti Josemaria savjetovao je ljudima
da zakljucaju svoja srca sa ,sedam
kljuceva“.[7] Kako je jednom
objasnio: ,,zakljucajte ga sa sedam
kljuceva koje preporucujem: po
jedan za svaki od najvecih grijeha.
Ali nemojte odustati od toga da imate
srce.“[8] Akumulirano iskustvo
proslih stoljeca, takoder iu
dijelovima svijeta gdje krs¢anstvo jos
nije stiglo, pokazuje da nas
naklonosti i instinkti, ako se ne
kontroliraju, mogu vuéi poput
poplavnih voda koje siju uniStenje
gdje god idu. Nije stvar u
zaustavljanju toka vode, vec u tome



da se Cini ono Sto rade inZenjeri koji
usmjeravaju bujicu vode koja juri niz
planinu kako bi pokretala turbine
koje proizvode elektricnu energiju.
Nakon Sto se bujica koja je mozda
iSCupala drvece i srusila kuce
usmjeri, svi mogu zivjeti mirno i
koristiti elektri¢nu energiju za
osvjetljavanje i grijanje svojih
domova. Ako na$ duh ne uspije na
stabilan nacin usmjeriti instinktivne
i afektivne impulse naSe prirode, ne
moZemo imati mir ili spokoj, niti
moZe postojati unutarnji Zivot.

Preuzmimo odgovornost za nas dan

Vazan korak prema
samosavladavanju jest napor da se
prevlada lijenost, tihi, ali u¢inkovit
virus koji nas malo-pomalo moze
paralizirati ako ga ne drZimo pod
kontrolom. Lijenost se ukorijenjuje
kod nekoga tko nema jasan smjer u
Zivotu ili tko, imajuci takav smjer, ne
hoda tim putem. ,,Ne brkaj mirnocu s



lijenosScu, s nemarom, s
neodlucnos$cu ili kasSnjenjem u
proucavanju problema.“[9]
Koncentriranje na stvari koje
zahtijevaju nasu paznju, suoCavanje
s neCim Sto zahtijeva malo truda, ne
ostavljanje za kasnije onoga Sto
moZemo uciniti sada - na tim se
navikama lako moZze izgraditi
okretna, snazna i spokojna osobnost.

Trebali bismo biti oprezni i s drugom
krajnoS¢u - neurednim aktivizmom.
Sine moj, ne preuzimaj previse
poslova; ako ih umnoZis, neces proci
bez kazne; ma koliko se Zurio, neces
Stici, niti ¢e$ trkom uteci. Covjek se
trudi, muci i hiti, da bi jos vise
zaostao..[10] Zrela osobnost znaci
promisljanje stvari, uvodenje reda u
naSe aktivnosti. Tada nas Zivot nece
preplaviti svojim neogranicenim
zahtjevima. Umjesto toga, preuzet
¢emo inicijativu rasporedujuci svoje
aktivnosti u raspoloZivo vrijeme;
planirajuci svoj dan, a da nismo



previse kruti, mozemo dati prioritet
onome Sto bi trebalo biti na prvom
mjestu, a ne onome Sto se pojavi u
danom trenutku. Tako cemo sprijeciti
da ono $to se €ini hitnim zamijeni
ono Sto je zaista vazno. Naravno, nije
potrebno sve programirati, ali trebali
bismo izbjegavati improvizaciju koja
dovodi do gubljenja vremena samo
zato Sto se uklju¢ujemo u sve Sto se
dogada tijekom dana. Kao Sto je sveti
Josemaria Cesto govorio, ,trebali
bismo uvesti red u svoj raspored, jer
ne mozemo sve uciniti odjednom.“

Svaki dan sadrZi odredene kljucne
trenutke o kojima moZemo unaprijed
odluditi: vrijeme za spavanje, vrijeme
za ustajanje, vrijeme koje cemo
posvetiti iskljuc¢ivo Bogu, vrijeme za
rad, vrijeme za obroke... Tada cemo
vrlo dobro obavljati sve one stvari
koje trebamo Ciniti, radeci naporno i
najbolje Sto mozemo, to jest, radeci s
ljubavlju. ,Ispunjaj malu duZnost
svakoga Casa: €ini ono Sto ti je



duZnost i uzivi se u ono Sto ¢inis.“[11]
Ovo je, u konacnici, program za
svetost koji nas ne sputava, jer je
usmjeren prema velikom cilju:
ugoditi Bogu i usreciti druge.
Istovremeno, sama ljubav koja nas
navodi da se podvrgnemo rasporedu
reci e nam kada taj plan treba
odgoditi, jer to zahtijeva dobrobit
drugih ili iz drugih dobrih razloga
koji postaju jasni svakome tko Zivi u
BoZjoj prisutnosti.

Njegovanje unutarnjeg prostora

Unutarnji svijet osobe je vitalno
srediSte, gdje necije snage, kvalitete,
sklonosti i djela tvore jedinstvo. Tko
god je u stanju tamo boraviti, sabrati
osjetila i sposobnosti te smiriti dusu,
razvit ¢e bogatiju osobnost,
sposobniju za povezivanje s drugima
i dijalog s njima. ,, TiSina“ rekao je
Benedikt XVI., ,sastavni je dio
komunikacije i bez razdoblja tiSine



rije¢i s dubokim znacenjem ne bi
postojale.“[12]

Kako bismo izbjegli da prelistavamo
povrsinu Zivota, moramo provesti
vrijeme razmisljajuci o onome $to
nam se dogodilo, o knjigama koje
smo procitali, 0 onome $to su nam
drugi rekli i prije svega o svjetlima
koja smo primili od Boga.
RazmiSljanje proSiruje i obogacuje
nas unutarnji prostor i pomaze nam
da integriramo razliCite aspekte
naseg Zivota - posao, drustvene
odnose, slobodno vrijeme itd. - u
plan kr$canskog Zivota koji
provodimo vodeni BoZjom rukom. Ta
navika podrazumijeva da naucimo
uci u svoju dusu, prevladavajuci
zurbu, nestrpljivost i rasprSenost.
Tako Ce se otvoriti prostor za
meditaciju u Bozjoj prisutnosti. ,,Tko
od nas, nocu, kada nam je dan
zavrsio i kada smo sami, ne pita se:
Sto se danas dogodilo u mom srcu?



Sto se dogodilo? Sto je sve proslo
kroz moje srce?“[13]

Taj mir duha postize se kada se
odvojimo od Zivotnih napetosti i
odgodimo zahtjeve nerijeSenih stvari
i svoju mastu, kada usporimo ritam
vanjskog Zivota i budemo tihi izvana
iiznutra. Tada nasSe znanje i iskustvo
dobivaju dubinu; u¢imo se
iznenadivati, kontemplirati, uzivati u
bogatstvu duha, slusSati Boga. Kada
izlazimo drugima s tim unutarnjim
bogatstvom, moZemo viSe uZivati u
komunikaciji s njima, jer imamo
nesto osobno, nesto svoje, Sto
moZemo doprinijeti.

U tiSini moZemo Cuti Bozji glas. Kada
je Gospodin htio proci pored Ilije na
gori Horeb, Sveto pismo nam govori
da nije bio u silovitom vjetru koji je
razbijao kamenje, niti u straSnom
potresu, niti u vatri koja je uslijedila,
vec u laganom povjetarcu koji se
jedva mogao Cuti.[14] Biti tih je



lijepo; to nije praznina, vec
autentican i pun Zivot, ako
omogucuje uspostavljanje intimnog
dijaloga s Bogom. ,MelodiCan zvuk
tiSine: na taj na¢in mozZemo pristupiti
Bogu, buducdi da je melodija tiSine
nesto vlastito ljudima koji vole.“[15]

Mudrost srca

Mudar srcem naziva se razumnim.
[16] Sposobnost pamcenja
omogucuje nam da sve dublje
utvrdimo motive koji vode nas Zivot.
I tada dosljednost u naSem zivotu
sazrijeva bas kao Sto voce sazrijeva
na suncu, a u nase srce se ulijeva
liker mudrosti koji nam pomaze
donositi ispravne odluke.

Ne moramo uvijek odmah odgovoriti
na ono s ¢ime se suo¢avamo. Cesto ¢e
nas razboritost navesti da trazimo
dodatne informacije prije donosenja
suda ili odluke, jer stvari ¢esto nisu
onakve kakve se Cine na prvi pogled.



Zrela osoba karakterizira se
pazljivim razmatranjem stvari,
prisje¢anjem proslih iskustava
sli¢nih situacija i traZenjem savjeta
od onih koji su u poziciji da ga daju. I
prije svega, nesto Sto se krS¢aninu
¢ini vrlo prirodnim, gotovo
refleksnim: traZzenje savjeta od Boga.
,Ne donosi nikakve odluke a da se ne
zaustavi$ razmatrati stvar pred
Bogom.“[17] Stoga je lakSe
primijeniti na odredenu situaciju
pazljivo razmotren sud, bez
popustanja povrsnosti, udobnosti,
loSim navikama iz proSlosti ili
pritisku okoline. I pronaci cemo
hrabrost potrebnu za donosSenje
odluke - iako svaka odluka ukljucuje
rizik - i za njezino provodenje bez
odgadanja, sa spremnoscu da
ispravimo ako kasnije shvatimo da
smo pogrijesili.

KrS$canska dosljednost — plod bogatog
unutarnjeg Zivota — omogucuje nam
da se posvetimo idealu i da u njemu



ustrajemo. ,Daj mi milost da se liSim
svega Sto se odnosi na moju osobu.
Ne smijem imati drugih briga doli
tvoje Slave..., jednom rjecju, tvoje
Ljubavi. - Sve za Ljubav!“[18]
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