opusdei.org

"Gospodin je":
duhovna pratnja (I)

Svima nam trebaju suputnici
Ciji nam bliski razgovor i
ohrabrenje pomaZzu u Zivotu, u
sluzbi ,uvijek izvornog
djelovanja Duha Svetoga“ u
nasim dusama. Ovo je 15.
nastavak serije ,Borba, blizina,
misija“.

10.07.2025.

»,Kad je vec svanulo, Isus je stajao na
obali; ali u€enici nisu znali da je to
Isus“ (usp.Iv 21,4). U rano jutro uz
Galilejsko jezero, uskrsli Gospodin



tajanstveno se ukazuje svojim
uCenicima, mozda napola zaklonjen
maglom koja se dizala s vode. Njegov
glas, iako i prigusen, nosi snagu:
,Djeco, imate li Sto za jesti?“ Kazu da
ne. Jo$ ne znaju tko im govori, ali
nesto u tom glasu potice ih da
pazljivo sluSaju i priprema ih da
slijede njegovu uputu: ,Bacite mrezu
na desnu stranu i naci cete.“
Poslusno bacaju mreze i, u oStrom
kontrastu s naporom cijele no¢i,
ostvaruju veliki ulov. Dok se drugi
dive prepunim mrezama, sveti Ivan
podize pogled. Vidi daleko dalje od
riba: prepoznaje onoga koji im je
upravo govorio. I kaze Petru: ,To je
Gospodin!“ (usp. Iv 21,4-8).

Zasto sveti Ivan uspijeva razaznati
Isusovu prisutnost na kraju te teSke
noci rada? Njegova reakcija podsjeca
na pocetak njegova Evandelja, njegov
prvi susret s Isusom. ,,Evo Jaganjca
BoZjega!“, rekao je tada sveti Ivan
Krstitelj dok je Isus prolazio pored



Ivana i Andrije (Iv 1,36). Za druge je
bio samo jo$ jedan hodocasnik, ali
Preteca, ,,onaj koji tr¢i naprijed”, koji
vidi stvari koje dolaze i najavljuje ih,
vidio je Mesiju u Njemu.

Ivan Krstitelj pomogao je Ivanu i
Andriji da duhovno rastu: naucio ih
je vrijednosti posta i potrebi
obracenja; naucio ih je moliti (usp.
Mt 9,14; Lk 3,1-17; 11,1). Ali njegova
najveca lekcija bila je predstaviti ih
Isusu i pozvati ih na osobni odnos s
Njim (usp. Iv 1,35-39). Kada je svoje
ucCenike stavio pred Isusa, dosegao je
vrhunac svog poslanja. Od tog
trenutka nadalje, Krstitelj se ponizno
povukao kako bi dopustio Isusu da
zauzme srediSnje mjesto u Zivotima
svojih ucenika (usp. Iv 3,27-30).
Tijekom stoljeca, njegov je primjer
bio uzor mnogim ljudima koji vode
druge prema Kristu i pomazu im da
prepoznaju njegovu prisutnost u
svojim Zivotima, uvijek svjesni da
nisu ,,gospodari, nego cuvari“.[1] Jer



sposlanje je Isus. On je uskrsnuo -
dakle, Ziv je i prethodi nam. Nitko od
nas nije pozvan da ga zamijeni“.[2]
Pozvani smo, naprotiv, olaksati
susret svake osobe s njim; reci, s
bliskoSc¢u koja dolazi s povjerenjem i
ljubavlju, ,,Gospodin je!“

Duhovna pratnja

»Iljekom ovog putovanja naseg
Zivota, postoje mirna vremena,
unutarnja ili vanjska, pa ¢ak i dulja
razdoblja. Ali samo je na Nebu mir
konacan i spokoj potpun.“[3] NaSe
nemirno srce treba nekoga tko Ce ga
voditi kroz oluje i mirne vode dok se
konac¢no ne odmori u Bogu.[4]
Trebamo suputnike ¢iji nam bliski
razgovor, utjeha i ohrabrenje
pomazu da se s vecim
samopouzdanjem krecemo kroz Zivot
i donose jasnocu kada padne tama ili
izgubimo put. Ti se ljudi
tradicionalno nazivaju ,duhovnim
pratiteljima“: pojedincima koji nam



pomazu da ostanemo postojani,
ustrajuci u smjeru koji smo odabrali
slijedeci Krista.

Duhovni pratitelj hoda uz drugu
osobu. On ne zamjenjuje BoZje
djelovanje u dusi, a joS manje
nadjacava savjest pojedinca, vec
pomaze u razlikovanju nadahnuca
Duha Svetoga od sugestija davla ili
vlastite ranjene ljudske prirode. Zbog
toga Crkva posljednjih desetljeca sve
CeSce koristi izraz ,,duhovna pratnja“.
U tom smislu, papa Franjo je rekao:
,Onaj koji prati ne zamjenjuje
Gospodina, ne obavlja posao umjesto
osobe koja je pracena, ve¢ hoda uz
nju, poticuci je da tumaci ono Sto se
dogada u njezinom srcu, ono bitno
mjesto gdje Gospodin govori.
Duhovni pratite]j (...) kaZe: 'U redu,
ali pogledajte ovdje, pogledajte
ovdje’, oni skrecu vasu pozornost na
stvari koje vam mozda promicu;
pomazu vam da bolje razumijete
znakove vremena, glas Gospodinov,



glas kusaca, glas teSkoca koje ne
moZete prevladati.“[5]

Prvi ljudi koji su pristupili Djelu
osjecali su se voljenima i pracenima
od strane svetog Josemarije. Nisu ga
vidjeli kao neku vrstu ,,duhovnog
gurua“ sa savjetima za svaku
situaciju, vec kao prijatelja ili oca koji
je slusao i brinuo se za njihove
Zivote... 1 koji je vidio Kristovu krv
kako teCe kroz njih.[6] Kada su ljudi
praceni na ovaj nacin, ne samo da
cijene pomoc koju primaju, vec i
pocinju uZivati u razgovorima
duhovnog vodstva. Rastu u zrelosti i
apostolskom Zaru; jacaju se u svom
odnosu s Bogom. A ako su prihvatili
odredeni poziv, zaSticeni su od
pogresSnog osjecaja neovisnosti koji
bi ih izolirao od onih koji dijele
njihov put i poslanje.

U nedavnom Zivotu Crkve svjedocili

smo rastucoj svijesti da ne samo
svecenici, vec i laici mogu obavljati



zadatak duhovne pratnje. To se u
Djelu prakticira od samog pocetka.
Na sljedecim stranicama razmotrit
¢emo nekoliko aspekata ovog
zadatka, uvijek imajuci na umu da
smo svi pozvani voditi druge do
»Svjetla i topline Kristove“,[7] Cak i
ako formalno ne sluzimo kao
duhovni voditelji ili pratitelji. Drugi
Clanak istrazit ce kako prijateljstvo
»prirodno (...) zavrSava u osobnim
povjerenjima, punim osjetljivog
posStovanja prema slobodi“,[8] i1 vidjet
¢emo koliko se onoga Sto je ovdje
opisano odnosi i na tu neformalniju,
ali jednako nuznu vrstu pratnje.

Pomaganje radu Duha Svetoga

Primarni cilj duhovne pratnje ili
vodstva jest pomoci ljudima da
susrecu Krista i prepoznaju Sto od
Njega dolazi, kako bi Bozja ljubav
mogla zapaliti njihov Zivot i proSiriti
se na one oko njih. To zahtijeva
okruZenje u kojem osoba moze



njegovati osobni odnos s Bogom,
razviti duh pazljivog sluSanja u
molitvi 1 nauciti razaznavati BoZju
volju u svakom trenutku Zivota.
Duhovni pratitelj moze igrati klju¢nu
ulogu u stvaranju tog okruZenja. Ali
to znaci prepoznati jedinstvenost
svake osobe i ostati otvoren za
tajanstvene nacine na koje Bog
djeluje u dusama. ,,Ne mozZemo
nuditi unaprijed definirane formule,
krute metode ili propise ako Zelimo
duse pribliziti Kristu. BoZji susret sa
svakom osobom je neopisiv i
neponovljiv, i moramo suradivati s
Gospodinom kako bismo u svakom
slucaju pronasli pravu rijec i pravi
pristup, biti poslusni i ne pokusSavati
sprijeciti uvijek izvorno djelovanje
Duha Svetoga.“[9]

Istovremeno, onaj tko je u pratnji
trebao bi paZljivo razmisliti o
ponudenim prijedlozima,
meditirajuci o njima u molitvi o¢ima
vjere. Kao Sto Otac objasnjava:



,Buduci da znamo da nam Bog moZe
govoriti kroz druge ljude ili kroz
obi¢ne dogadaje, uvjerenje da u
njima moZemo cuti njegov glas
stvara u nama poslusan stav prema
njegovim planovima, koji se mogu
skrivati i u rijeCima onih koji nas
prate na naSem putu.“[10] Ova
sklonost moze donijeti velike plodove
u nasim Zivotima, pod uvjetom da se
sjetimo da Bog gotovo nikada ne
govori doslovno kroz rije¢i duhovnog
pratitelja. Njihove su rijeci, radije,
poziv da usmjerimo svoje sluSanje u
odredenom smjeru; da otkrijemo
moZemo li tamo ¢uti nadahnuce
Duha Svetoga — nesto Sto samo mi
moZemo uciniti. Njihove su rijeci
namijenjene da nas dovedu u
kontakt s Rijecju.

Istinska duhovna pratnja, dakle,
temelji se na dubokom postovanju
djelovanja Duha Svetoga u svakoj
dusi. Duhovni pratitelj nije
zapovjednik, vec sluga, onaj koji



pomaze Duhu Svetomu da vodi i
prosvjetljuje osobu koja je u pratnji.
Kao Sto je rekao sveti Josemaria,
»Pracenje dusa je umjetnost u kojoj je
model Isus Krist, a onaj koji oblikuje
dusSu je Duh Sveti, po milosti.“[11]
Zato je duhovni pratitelj viSe vrtlar
nego arhitekt: ne namece oblike niti
oblikuje ljude prema vlastitim
idejama, ve¢ pomaZe u obradivanju

s v

cvjetati u njoj.
Istinsko slusanje

Svi smo mi u jednom ili drugom
trenutku iskusili da nas se istinski
slusa; susret s nekim tko sluSa
ljubazno i pazljivo te tako otvara
prostor u kojem se osjecamo ugodno
dijeleci svoje misli i osjecaje bez
straha, osudivanja ili odbacivanja.
Kada se ljudi osjecaju sasluSanima,
postaju svjesniji sebe i lakse ih je
privuci da slusaju Boga, kako bi bolje
prepoznali njegov glas. 1z tog razloga,



sveti Josemaria strpljivo je slusao
mlade koji su mu dolazili, poti¢uéi ih
da slobodno otvore svoja srca. Tek na
kraju bi ponudio savjet ili proSirio
njihove vidike.

SluSanje ukljucuje mnogo vise od
pukog namjernog slusanja: znaci
obracati paznju na pozadinu
osjecaja, ideja i iskustava koje osoba
izrazava te joj pomagati da sama
istraZi taj unutarnji svijet. To
zahtijeva istinski stav interesa prema
drugoj osobi. Ne sluSamo druge kako
bismo nametnuli vlastiti program ili
ih ukljucili u odredene apostolske
projekte; sluSamo kako bismo im
pomogli otkriti Sto Duh Sveti - koji
beskrajno ljubi svaku dusu - Zeli za
njih, kako bi njihova radost bila
potpuna (usp. Iv 16,24). Na taj nacin,
kako je volio reci papa Benedikt XVI.,
postajemo sluge njihove radosti (usp.
2 Kor 1,24).



Ako zaista Zelimo sluSati — i u€initi da
se ljudi osjecaju sasluSanima — moze
biti korisno ukratko se osvrnuti na
ono Sto su rekli, koristeci vlastite
rije¢i. To nam pomaZze da u sebi
potaknemo istinsku otvorenost
prema unutarnjem svijetu koji druga
osoba dijeli, bez projiciranja vlastitih
stavova na njega. Takoder pomaze u
komunikaciji te otvorenosti,
osigurava da smo ispravno razumjeli
i potiCe drugu osobu da nastavi
otkrivati ono Sto Zeli podijeliti. To
stvara osjecaj smirenosti i pomaze
Jjudima da preuzmu odgovornost za
svoje Zivote, pronadu vlastita
rjeSenja, krenu vlastitim putem i
otkriju svoju misiju. Nasuprot tome,
prekidanje ili preskakanje njihovih
rije¢i moZe biti obeshrabrujuce i ne
pomaze im da rasire Krila.

Strpljivo sluSanje je ¢in ljubavi koji
otkriva istinski interes za drugu
osobu. Iz tog razloga, duhovni
pratitelj nikada ne bi trebao izgledati



dosadno ili u Zurbi. Cesto, iz
prakti¢nih razloga, preporucujemo
da duhovno vodstvo bude kratko - ali
vazno je mudro razlucivati u svakoj
situaciji, jer istinsko sluSanje
zahtijeva vrijeme, posStujuci tempo
druge osobe, ukljucujuci i njezine
tiSine. A ponekad, povremeno ili
tijekom sezone, nekome mogu biti
potrebni dulji razgovori. Otvorena
pitanja mogu biti korisna, ali ne bi
trebala ometati prirodni tijek
razgovora, niti se smjeti koristiti
samo za popunjavanje neugodnih
tiSina. Naprotiv, tiSina Cesto moze
pomoci osobi da dublje zade u svoja
razmisljanja i pronade prave rijeci.
»,Radost, tjeskoba i patnja mogu se
komunicirati u tiSini - StoviSe, ona im
pruZza posebno snaZan nacin
izrazavanja.“[12]

ViSe od svega, autenti¢no slusanje
gradi mostove povjerenja, koji su
temeljni uvjet za svaku duhovnu
pratnju i koji se ne moze zahtijevati



kao preduvjet. Povjerenje se testira
od prvog susreta i raste sa svakim
susretom. Da bi povjerenje
procvjetalo, druga osoba mora se
osjecati poStovano, cijenjeno i
sigurno u dijeljenju svojih
najintimnijih duhovnih iskustava. To
Ce ucliniti ako u svom pratitelju
prepozna utociste i podrsku u
razlucivanju Bozjeg glasa.

Apostoli su takvo utociSte pronasli u
Gospi, posebno nakon Isusova
UzasSaSca. Ona je ,uciteljica
razlucivanja: malo govori, mnogo
sluSa i Cuva u svom srcu (usp. Lk
2,19). Tri stava Gospe: malo govori,
mnogo slusa i ¢uva u svom srcu. I
malo puta kada progovori, njezine
rijeCi ostavljaju dubok trag.“[13]
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