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Duhovna obnova
veljaca

Tko kazZe da ne moZeS provesti
nekoliko sati u tihoj molitvi u
vlastitom domu? Cak i ako nisi s
drugim Jjudima, ovi materijali ti
mogu pomoci da se ,,obnovis“
tijekom nekoliko sati gdje god
da se nalazis.

2.02.2021.

1. UVOD

Duhovna obnova je prilika za par
sati tihe molitve u kojima gledamo
na vlastite Zivote u BoZjoj prisutnosti.



U svakodnevnoj uzurbanosti moze
biti teSko pronaci to vrijeme — a sada
1 ovaj ritam koji nam namece
pandemija donosi neke nove izazove
— ali najbolji nacin za uciniti ovu
duhovnu obnovu je pronaci vrijeme i
mjesto gdje se moZemo moliti:
ostavite po strani druge zadatke,
ugasiti telefon. Dobra je ideja Ciniti
biljesSke i ideje koje nam sinu tijekom
obnove, ali najvaznije je da se
stavimo pred Gospodina, da gledamo
Njega i dozvolimo njemu da nas
gleda.

2. PRVO RAZMATRAN]JE

Svetost je u svakodnevici. Pokazuje
nam je Isusov Zivot u Nazaretu. Prvo
razmatranje poslusajte ovdje.

3. DUHOVNO STIVO

»Sveto pismo je nepresusno blago.
Neka nam Gospodin svima udijeli da
u njega sve viSe poniremo
molitvom.“ Papa Franjo nastavlja s


https://www.youtube.com/watch?v=pRhJEE-BgUM&feature=youtu.be

katehezom o molitvi. Tekst procitajte
ovdje.

4. DRUGO RAZMATRANJE

Tko su bili prvi Isusovi u€enici?
Drugo razmatranje o prijateljstvu
poslusajte ovdje.

5. ISPIT SAV]JESTI

Pitanja koja donosimo mogu nam
pomoci da u Bozjoj prisutnosti
razmiSljamo kako smo djelima
odgovorili na njegovu ljubav. Na
pocetku moZe pomoci zazivanje
Duha Svetoga, a na kraju sam ¢in
kajanja izraZavajucdi Zaljenje zbog
vlastitih grijeha i molec¢i BoZju milost
kako bismo mu se vratili i ostali blizu
njega. Cin kajanja moZe biti koji god
Zelimo, ukljucujudi i jednostavne
rijeCi svetog Petra upucene Isusu
nakon uskrsnuca: ,,Gospodine, ti sve
znas, tebi je poznato da te ljubim.”“ (Iv
21:17).


https://opusdei.org/hr-hr/article/sveto-pismo-je-nepresusno-blago-2/
https://www.youtube.com/watch?v=UpaHzTQaSQE&feature=youtu.be

Cin prisutnosti Bozje

1. Isus se popeo na brdo i poucavao
ih je: «Blago siromasima duhom...
Blago ozaloScenima... Blago
krotkima...” (Mt 5, 3-12). Kada nas je
Isus poucio o blaZzenstvima, zacrtao
nam je stil Zivota prema svome srcu.
Molim li Boga, kada s Njim govorim,
za svjetlo kako bih iz dana u dan
mogla Zivjeti blazenstva?

2. «Ta poznate darezljivost
Gospodina naSega Isusa Krista!
Premda bogat, radi vas posta
siromasan, da se vi njegovim
siromastvom obogatite» (2 Kor 8, 9).
Jesam li unutar svojih ekonomskih i
profesionalnih okolnosti dopustila
utjecaj konzumizma ili pak znam
koristiti da mi stvari i vrijeme kojima
raspolazem sluZe za moje poslanje?
Daje li mi Zivot s Bogom vedrinu,
pouzdanje i dobro raspoloZenje kad
ponestaje novca, vremena ili fizickih



ili intelektualnih podobnosti koje bih
rado Zeljela imati?

3. «Jedino dobro je ljubiti Boga
Citavim srcem i biti ovdje dolje
siromasan duhom» (Sveta Tereza od
Lisieux-a). Nastojim li shvatiti da sam
sve Sto imam besplatno dobila od
Boga i da mi duh Djela pomaze
koristiti ono Sto je potrebno kako bih
rasla u svojem pozivu?

4. «Oni koji siju u suzama, Zanju u
pjesmi» (Ps 126, 5). Kako trazim kod
Isusa utjehu i mir? Na koji nacin bih
mogla prenositi mir, utjehu i radost
dok se obracam drugima?

5. « UcCite se od mene jer sam krotka i
ponizna srca i naci Cete spokoj
duSama svojim» (Mt, 11, 29-30). U
kojim aspektima su mi potrebni
svjetlo 1 snaga Duha Svetoga kako bih
bila krotka i ponizna kao Gospodin,
takoder i u svojem obracanju
drugima?



6. «Vi ste sol zemlje» (Mt 5, 13).
«Pomazi tako da te se ne zapazi, bez
pohvale, da te nitko ne vidi..., kako
bi, nezapaZen, poput soli, zacinio
okruZenje u kojem boravis; i
doprinio da sve bude - zahvaljujuci
tvom kr$canskom osjecaju —
prirodno, prijazno i ugodno» (
Kovacnica, br. 942). Jesam li svjesna
da ¢u po mjeri koliko sam blizu Boga
biti ta sol koju Gospodin Zeli koristiti
kako bi promijenio drustvo?

7. «T1 si medu svojima — apostolska
duSo — kamen koji je pao u jezero. —
Svojim primjerom i svojom rijeci
izazoves prvi krug... a taj izazove
drugi... pa tako jos jedan i joS jedan...
Svaki put Siri. Shvacas li sada
veli¢inu svojega poslanja?» ( Put, br.
831). Kakav je primjer moga Zivota
koji dajem drugima?

Djelo kajanja

6. ODLUKE



Donesite nekoliko kratkih i to¢no
odredenih odluka koje ste vidjeli u
molitvi i nastojte ih ispunjavati
tijekom ovog mjeseca.
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