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Duhovna obnova
travanj 2026.

»,Nije li gorjelo srce u nama dok
nam je putem govorio?“ (Lk
24,32). To iskustvo je i danas
moguce. Krist zivi i priblizava
nam se u Rijeci koju slusamo, u
Euharistiji koju slavimo i u
lJjudima s kojima dijelimo svoje
Zivote.
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Uvod. Srca koja ponovno
gore.

Uskrs nas stavlja u srediSte krScanske
vjere. Krist je uskrsnuo i njegova
pobjeda ispunjava svijet nadom.
,OVO0 je pobjeda koja pobjeduje svijet:
vjera nasa“ (1 Iv 5,4). Usred
neizvjesnosti i teSkoca svakog doba,
Uskrsnuce nas podsjeca da zlo i smrt
nemaju posljednju rijec, ve¢ BoZja
ljubav. Po krizu doseZemo slavu i,
ujedinjeni s Kristom, otkrivamo da
Cak i naSe borbe i Zrtve mogu otvoriti
put novom Zivotu u Duhu Svetome.

Uskrsna evandeoska Citanja
predstavljaju ucenike zadivljene
prisutnoS$cu Uskrslog Gospodina. Na
putu za Emaus, nakon Sto su slusali
Gospodina, u ¢udu se pitaju: ,,Nije 1i
nam gorjelo srce u nama dok nam je
govorio putem?“ (Lk 24,32). To
iskustvo je i danas moguce. Krist zivi



i pribliZava nam se u Rijeci koju
sluSamo, u Euharistiji koju slavimo i
u ljudima s kojima dijelimo svoje
Zivote. Ponovni susret s njim u tim
svakodnevnim stvarnostima poziva
nas na stalnu obnovu obracenja, da
ponovno zapocnemo s povjerenjem,
podrzani Gospodinovom strpljivosc¢u.

Uskrs je takoder vrijeme radosti. Ne
povrsne radosti, ve¢ radosti koja
proizlazi iz spoznaje da nas prati zivi
Krist. On se pojavljuje medu svojima
s utjeSnim pozdravom: ,,Mir

vama!“ (Iv 20,19). Taj mir postaje
unutarnja snaga koja nas potice da
Zivimo smireno, da se s nadom
suoCavamo s izazovima posla, obitelji
i drustva te da s drugima dijelimo
sigurnost da Bog i dalje djeluje u
svijetu.

Neka nam ova duhovna obnova
pomogne da iznova promisljamo
otajstvo Uskrsnuca, da dopustimo
Gospodinu da zapali nasa srca i da



Zivimo s radoSc¢u onih koji znaju da
Krist hoda uz njih. Na taj cemo nacin
moci svakodnevno obnavljati svoju
vjeru i potpunije sudjelovati u
novom Zivotu koji izvire iz Uskrsa.

Prvo razmatranje

Razmatranje poslusajte ovdje.

Razgovor: Krs¢anska radost

Ispit savjesti
Cin BoZje prisutnosti

To ukljucuje stavljanje sebe pod
Njegov pogled pun ljubavi, koji nas
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prati i Stiti. Zazivamo Duha Svetoga
da bismo razumjeli kako uciniti svoje
Zivote ugodnijima Isusu.

1. »Dode Isus, stane u sredinu i rece
im: ,Mir vama!”« (Iv 20, 19-20).
Suocavam li se mirno sa
svakodnevnim izazovima? Nastojim
li u svojoj okolini — sa suprugom,
djecom, poznanicima i ostalima —
stvarati vedar ambijent?

2. »Sve $to je od Boga rodeno,
pobjeduje svijet« (1 Iv 5, 4). S kakvim
stavom gledam na izazove u
drustvu? Je li Isus trajni orijentir u
mojoj zadaci da preoblikujem svijet?

3. »Pravi sportas se ne bori da bi
samo jednu pobjedu odnio, itou
prvom pokusaju (...). Pokusa jednom,
drugi put, i ako na pocCetku nema
uspjeha, nastoji svom upornoséu, sve
dok ne savlada

prepreku« (Kovacnica, br. 169). Na
koji nacCin pristupam sakramentima
kako bi mogla rasti Zelja da nastavim



koracati s Gospodinom, sigurna da
mi on svakoga dana neumorno
pomaze.

4. Kristovo Uskrsnuce nas uvodi u
novi zivot. Kako se ova istina
preobrazava u radost i optimizam u
mojoj obitelji kada naidu poteSkoce?

5. »Nada pak ne postiduje. Ta ljubav
je BoZja razlivena u srcima nasim po
Duhu Svetom koji nam je dan!« (Rim
5, 5). Koje planove za moj obiteljski,
profesionalni i druStveni Zivot mogu
dodatno povjeriti Duhu Svetom da ih
on ostvari.

6. »I dok su tako razgovarali i
raspravljali, pribliZi im se Isus i pode
s njima« (Lk 24, 15-16). Hodim li
dijeleci svoj Zivot s Kristom? Molim li
Duha Svetoga da mi pomogne da
moje obavljanje poboZnosti bude
susret sa zivim Kristom?

7. »Iunide da ostane s njima. Dok
bijase s njima za stolom, uze kruh,



izreCe blagoslov, razlomi te im
davaSe. Uto im se otvore oci te ga
prepoznase, a on im iS¢eznu s
oCiju« (Lk 24, 29-31). Nastojim li ne
izgubiti oduSevljenje Euharistijom i
pokusSavam li ovaj veliki dar dijeliti
sa svojom obitelji?

Djelo kajanja
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