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Duhovna obnova
travanj 2024.

Duhovna obnova je prilika za
par sati tihe molitve u kojima
gledamo na vlastite Zivote u
Bozjoj prisutnosti.

2.04.2024.

1. UVOD

Duhovna obnova je prilika za par
sati tihe molitve u kojima gledamo
na vlastite zivote u Bozjoj prisutnosti.
Dobra je ideja Ciniti biljeske i ideje
koje nam sinu tijekom obnove, ali
najvaznije je da se stavimo pred



Gospodina, da gledamo Njega i
dozvolimo njemu da nas gleda.

2. RAZMATRAN]JE
Razmatranje poslusajte ovdje.
3. DUHOVNO STIVO

Isus je ostao u Euharistiji kako bi
popravio nase slabosti, naSe sumnje,
naSe strahove. Iznad svega, on je tu
da nas nauci voljeti i privlaciti svojoj
Ljubavi. Clanak procitajte ovdje.

4. ISPIT SAV]JESTI

Pitanja koja donosimo mogu nam
pomoci da u Bozjoj prisutnosti
razmiSljamo kako smo djelima
odgovorili na njegovu ljubav. Na
pocetku moZe pomoci zazivanje
Duha Svetoga, a na kraju sam ¢in
kajanja izraZavajuci Zaljenje zbog
vlastitih grijeha i molec¢i BoZju milost
kako bismo mu se vratili i ostali blizu
njega. Cin kajanja moZe biti koji god
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Zelimo, ukljucujuci i jednostavne
rijeci svetog Petra upucene Isusu
nakon uskrsnuca: ,,Gospodine, ti sve
znas, tebi je poznato da te ljubim.“ (Iv
21:17).

Cin prisutnosti BoZje

1. »Dode Isus, stane u sredinu i recCe
im: ,Mir vama!”« (Iv 20, 19-20).
Suocavam li se mirno sa
svakodnevnim izazovima? Nastojim
li u svojoj okolini — sa suprugom,
djecom, poznanicima i ostalima —
stvarati vedar ambijent?

2. »Sve Sto je od Boga rodeno,
pobjeduje svijet« (1 Iv 5, 4). S kakvim
stavom gledam na izazove u
drustvu? Je li Isus trajni orijentir u
mojoj zadaci da preoblikujem svijet?

3. »Pravi sportas$ se ne bori da bi
samo jednu pobjedu odnio, itou
prvom pokusaju (...). Pokusa jednom,
drugi put, i ako na poCetku nema
uspjeha, nastoji svom upornoscu, sve



dok ne savlada

prepreku« (Kovacnica, br. 169). Na
koji nacCin pristupam sakramentima
kako bi mogla rasti Zelja da nastavim
koracati s Gospodinom, sigurna da
mi on svakoga dana neumorno
pomaze.

4. Kristovo Uskrsnuce nas uvodi u
novi zivot. Kako se ova istina
preobrazava u radost i optimizam u
mojoj obitelji kada naidu poteSkoce?

5. »Nada pak ne postiduje. Ta ljubav
je BoZja razlivena u srcima nasim po
Duhu Svetom koji nam je dan!« (Rim
5, 5). Koje planove za moj obiteljski,
profesionalni i druStveni Zivot mogu
dodatno povjeriti Duhu Svetom da ih
on ostvari.

6. »I dok su tako razgovarali i
raspravljali, pribliZi im se Isus i pode
s njima« (Lk 24, 15-16). Hodim li
dijeleci svoj Zivot s Kristom? Molim li
Duha Svetoga da mi pomogne da



moje obavljanje poboznosti bude
susret sa Zivim Kristom?

7. »I unide da ostane s njima. Dok
bijaSe s njima za stolom, uze kruh,
izreCe blagoslov, razlomi te im
davaSe. Uto im se otvore oci te ga
prepoznase, a on im iS¢eznu s
oCiju« (Lk 24, 29-31). Nastojim li ne
izgubiti oduSevljenje Euharistijom i
pokusSavam li ovaj veliki dar dijeliti
sa svojom obitelji?

Djelo kajanja
5. ODLUKE

Donesite nekoliko kratkih i to¢no
odredenih odluka koje ste vidjeli u
molitvi 1 nastojte ih ispunjavati
tijekom ovog mjeseca.
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