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Duhovna obnova
travanj 2022.

Tko kazZe da ne moZeS provesti
nekoliko sati u tihoj molitvi u
vlastitom domu? Cak i ako nisi s
drugim Jjudima, ovi materijali ti
mogu pomoci da se ,,obnovis“
tijekom nekoliko sati gdje god
da se nalazis.

9.04.2022.

1. UVOD

Duhovna obnova je prilika za par
sati tihe molitve u kojima gledamo
na vlastite Zivote u BoZjoj prisutnosti.



U svakodnevnoj uzurbanosti moze
biti teSko pronaci to vrijeme — a sada
1 ovaj ritam koji nam namece
pandemija donosi neke nove izazove
— ali najbolji nacin za uciniti ovu
duhovnu obnovu je pronaci vrijeme i
mjesto gdje se moZemo moliti:
ostavite po strani druge zadatke,
ugasiti telefon. Dobra je ideja Ciniti
biljesSke i ideje koje nam sinu tijekom
obnove, ali najvaznije je da se
stavimo pred Gospodina, da gledamo
Njega i dozvolimo njemu da nas
gleda.

2. RAZMATRAN]JE
Razmatranje poslusajte ovdje.
3. DUHOVNO STIVO

»,Spoznaja Stete pocinjene njegovim
grijehom - protiv Boga, drugih,te
njega samoga — navela je Davida da
potrazi utociSte i ozdravljenje u
Boga.“ Clanak procitajte ovdje.


https://soundcloud.com/opusdei-international/nije-ovdje-uskrsno-je?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://opusdei.org/hr-hr/article/vrati-mi-radost-svoga-spasenja/

4. ISPIT SAV]JESTI

Pitanja koja donosimo mogu nam
pomoci da u Bozjoj prisutnosti
razmiSljamo kako smo djelima
odgovorili na njegovu ljubav. Na
pocetku moZe pomoci zazivanje
Duha Svetoga, a na kraju sam ¢in
kajanja izraZavajucdi Zaljenje zbog
vlastitih grijeha i mole¢i BoZju milost
kako bismo mu se vratili i ostali blizu
njega. Cin kajanja moZe biti koji god
Zelimo, ukljucujudi i jednostavne
rijeCi svetog Petra upucene Isusu
nakon uskrsnuca: ,,Gospodine, ti sve
znas, tebi je poznato da te ljubim.” (Iv
21:17).

Cin prisutnosti Bozje

1. »Dode Isus, stane u sredinu i rece
im: ,Mir vama!”« (Iv 20, 19-20).
Suocavam li se mirno sa
svakodnevnim izazovima? Nastojim
li u svojoj okolini — sa suprugom,
djecom, poznanicima i ostalima —
stvarati vedar ambijent?



2. »Sve $to je od Boga rodeno,
pobjeduje svijet« (1 Iv 5, 4). S kakvim
stavom gledam na izazove u
drustvu? Je li Isus trajni orijentir u
mojoj zadaci da preoblikujem svijet?

3. »Pravi sportas se ne bori da bi
samo jednu pobjedu odnio, itou
prvom pokusaju (...). Pokusa jednom,
drugi put, i ako na pocetku nema
uspjeha, nastoji svom upornoscu, sve
dok ne savlada

prepreku« (Kovacnica, br. 169). Na
koji nacCin pristupam sakramentima
kako bi mogla rasti Zelja da nastavim
koracati s Gospodinom, sigurna da
mi on svakoga dana neumorno
pomaze.

4. Kristovo Uskrsnuce nas uvodi u
novi zivot. Kako se ova istina
preobrazava u radost i optimizam u
mojoj obitelji kada naidu poteSkoce?

5. »Nada pak ne postiduje. Ta ljubav
je BoZja razlivena u srcima nasim po
Duhu Svetom koji nam je dan!« (Rim



5, 5). Koje planove za moj obiteljski,
profesionalni i druStveni Zivot mogu
dodatno povjeriti Duhu Svetom da ih
on ostvari.

6. »I dok su tako razgovarali i
raspravljali, pribliZi im se Isus i pode
s njima« (Lk 24, 15-16). Hodim li
dijeleci svoj Zivot s Kristom? Molim li
Duha Svetoga da mi pomogne da
moje obavljanje poboZnosti bude
susret sa zivim Kristom?

7. »Iunide da ostane s njima. Dok
bijase s njima za stolom, uze kruh,
izreCe blagoslov, razlomi te im
davase. Uto im se otvore oCi te ga
prepoznase, a on im iS¢eznu s
oCiju« (Lk 24, 29-31). Nastojim li ne
izgubiti oduSevljenje Euharistijom i
pokusavam li ovaj veliki dar dijeliti
sa svojom

obitelji?

Djelo kajanja



6. ODLUKE

Donesite nekoliko kratkih i to¢no
odredenih odluka koje ste vidjeli u
molitvi i nastojte ih ispunjavati
tijekom ovog mjeseca.
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