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Duhovna obnova
studeni

Tko kazZe da ne moZeS provesti
nekoliko sati u tihoj molitvi u
vlastitom domu? Cak i ako nisi s
drugim Jjudima, ovi materijali ti
mogu pomoci da se ,,obnovis“
tijekom nekoliko sati gdje god
da se nalazis.

8.11.2020.

1. UVOD

Duhovna obnova je prilika za par
sati tihe molitve u kojima gledamo
na vlastite Zivote u BoZjoj prisutnosti.



U svakodnevnoj uzurbanosti moze
biti teSko pronaci to vrijeme — a sada
1 ovaj ritam koji nam namece
pandemija donosi neke nove izazove
— ali najbolji nacin za uciniti ovu
duhovnu obnovu je pronaci vrijeme i
mjesto gdje se moZemo moliti:
ostavite po strani druge zadatke,
ugasiti telefon. Dobra je ideja Ciniti
biljesSke i ideje koje nam sinu tijekom
obnove, ali najvaznije je da se
stavimo pred Gospodina, da gledamo
Njega i dozvolimo njemu da nas
gleda.

2. PRVO RAZMATRAN]JE

Zivot je kao putovanje u vlaku. Prvo
razmatranje poslusajmo ovdje.

3. DUHOVNO STIVO

Tijekom naSeg molitvenog Zivota
takoder Ce se pojaviti poteSkoce ili
sumnje. Mnogo je razloga koji nam
daju naslutiti da nam je u tim


https://www.youtube.com/watch?v=fCyjTH4fWBk

trenucima Bog osobito blizu. Tekst
procitajte ovdje.

4. DRUGO RAZMATRANJE

Kliknite ovdje za sluSanje
razmatranja o vaznosti ¢uvanja
poklada vjere.

5. ISPIT SAV]JESTI

Pitanja koja donosimo mogu nam
pomoci da u Bozjoj prisutnosti
razmiSljamo kako smo djelima
odgovorili na njegovu ljubav. Na
pocetku moZe pomoci zazivanje
Duha Svetoga, a na kraju sam ¢in
kajanja izraZavajucdi Zaljenje zbog
vlastitih grijeha i molec¢i BoZju milost
kako bismo mu se vratili i ostali blizu
njega. Cin kajanja moZe biti koji god
Zelimo, ukljucujudi i jednostavne
rijeCi svetog Petra upucene Isusu
nakon uskrsnuca: ,,Gospodine, ti sve
znas, tebi je poznato da te ljubim.”“ (Iv
21:17).


https://opusdei.org/hr-hr/article/upoznati-njega-i-upoznati-sebe-ix-ne-boj-se-jer-ja-sam-s-tobom/
https://www.youtube.com/watch?v=2Xz_f-yO0so

Cin prisutnosti Bozje

1. ,Ja sam uskrsnuce i Zivot (...). Tko
u mene vjeruje, ako i umre, zZivjet Ce.
I tko god Zivi i vjeruje u mene, nece
umrijeti nikada“ (Iv 11, 25-26).
Razmatram li Cesto o vjeCnom Zivotu,
smrti, BoZjem sudu, CistiliStu, nebu i
paklu? Cinim li to iz nade da ¢e nam
Krist pruziti spasenje? Govorim li s
drugima o vjeCnom Zivotu?

2. SluZi li mi stvarnost da ¢u jednog
dana umrijeti da Sto je moguce bolje
Zivim vrijeme koje mi Bog daje na
zemlji? Shvacam li da bih morao
odgovoriti Gospodinu kako sam
koristio talente koje mi je On dao?
Jeli mi prije svega vaZzan sud Bozji ili
postupam prema cisto ljudskim
motivima?

3. U blazenstvu ¢emo s Majkom
BoZjom, svetim Josipom, andelima 1
svim svecima gledati Boga ,licem u
lice“ (1 Kor 13, 12). Imam li nadu za
Nebo?



4. ,Premda "hoce da svi prispiju k
obracenju” (2 Pt 3, 9), Bog, buduci da
je Covjeka stvorio slobodna i
odgovorna, poStuje njegove

odluke“ (Kompendij 213). Jesam li
svjestan da onaj koji ustraje u
smrtnom grijehu odbacuje milosrdnu
ljubav BoZju?

5. Dok se nalazimo na zemlji
obracenje je uvijek moguce.
Prenosim li svojim prijateljima srecu
koju pruZza prijateljstvo s Kristom?
Molim li i prikazujem li neku zrtvu
za obracenje onih koji ne Zive pred
licem BoZzjim?

6. Govorim li sa svojom rodbinom i
svojim prijateljima o ispovijedi?
Omogucavam li svojoj djeci da idu na
taj sakrament i gajim li u njima tu
Zelju postujuci njihovu slobodu?

7. Vjerujem li u uskrsnuce tijela?
Prikazujem li molitve za preminule?
Molim 1i za dusSe u CistiliStu, posebno



u Euharistijskoj Zrtvi? UtjeCem li se
njihovom razgovoru?

8. Gospodin kaZe: ,,Budite dakle
savrSeni kao Sto je savrSen Otac vas
nebeski!“ (Mt 5, 48). Zelim li
odgovoriti na poziv na svetost?
Zapocinjem li svaki dan prikazujuci
ga Bogu molitvom? Obnavljam li
preko dana to prikazanje?

9. Trudim li se da svoj rad obavim
dobro i prikazem ga Bogu? Koristim
li sredstva za poboljSanje svoga
obrazovanja? Izbjegavam li
povrsnost?

10. Kakvom namjerom obavljam
rad? DopuStam li da me vodi ljubav
prema Bogu i prema drugima? Zelim
li sluziti i biti koristan?

11. Nosim li hrabro poteskoce u radu
prikazujuci ih Bogu? Znam li u
slucaju nezaposlenosti pronaci ili
pouciti druge da u toj teSkoj fazi



pronadu duhovnu korist i ujedno se
dati na traZenje novoga posla?

12. Molim li ljude od kriterija za
savjet kada se moram suociti s
etickim pitanjima koja su u vezi s
mojim zanimanjem? Molim li Boga
za jakost kako ne bih popustio pred
nepravednosScu, prevarom ili
obmanom?

13. Vide li moja djeca i djeca
prijatelja ili rodbine kako Zivim svoju
krS¢ansku vjeru prirodno i da se Bog
ne nalazi samo na mojim ustima,
nego i u mojim djelima? Nastojim li
ih pouciti da Bogu prikazu obican
rad, posebno ucenje?

14. Poucavam li u molitvi svoju
djecu, svoje unuke ili djecu svojih
prijatelja? Cinim li to kad vidim
mogucnost, a da ih nikad ne silim,
kako bi otkrila ljepotu ophoda s
Bogom?



15. Pripremam li uz pomoc Blazene
Djevice Marije poCetak DoSasca i
molim li za milost novoga obracenja?

Djelo kajanja
6. ODLUKE

Donesite nekoliko kratkih i to¢no
odredenih odluka koje ste vidjeli u
molitvi 1 nastojte ih ispunjavati
tijekom ovog mjeseca.
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