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Duhovna obnova
studeni

Tko kazZe da ne moZeS provesti
nekoliko sati u tihoj molitvi u
vlastitom domu? Cak i ako nisi s
drugim Jjudima, ovi materijali ti
mogu pomoci da se ,,obnovis“
tijekom nekoliko sati gdje god
da se nalazis.

31.10.2021.

1. UVOD

Duhovna obnova je prilika za par
sati tihe molitve u kojima gledamo
na vlastite Zivote u BoZjoj prisutnosti.



U svakodnevnoj uzurbanosti moze
biti teSko pronaci to vrijeme — a sada
1 ovaj ritam koji nam namece
pandemija donosi neke nove izazove
— ali najbolji nacin za uciniti ovu
duhovnu obnovu je pronaci vrijeme i
mjesto gdje se moZemo moliti:
ostavite po strani druge zadatke,
ugasiti telefon. Dobra je ideja Ciniti
biljesSke i ideje koje nam sinu tijekom
obnove, ali najvaznije je da se
stavimo pred Gospodina, da gledamo
Njega i dozvolimo njemu da nas
gleda.

2. RAZMATRAN]JE
Razmatranje poslusajte ovdje.
3. DUHOVNO STIVO

Kako bismo naucili moliti mogu nam
pomoci oni muskarci i Zene koji su
molili tijekom svog Zivota: sveci. Na
poseban nacin, sveta Marija. Tekst
procitajte ovdje.


https://soundcloud.com/opusdei-international/svi-sveti11?si=50bb0bb2f7284a74b2e9eef68f03ca3d
https://opusdei.org/hr-hr/article/upoznati-njega-i-upoznati-sebe-iii-u-drustvu-svetaca/

4. ISPIT SAV]JESTI

Pitanja koja donosimo mogu nam
pomoci da u Bozjoj prisutnosti
razmiSljamo kako smo djelima
odgovorili na njegovu ljubav. Na
pocetku moZe pomoci zazivanje
Duha Svetoga, a na kraju sam ¢in
kajanja izraZavajucdi Zaljenje zbog
vlastitih grijeha i mole¢i BoZju milost
kako bismo mu se vratili i ostali blizu
njega. Cin kajanja moZe biti koji god
Zelimo, ukljucujudi i jednostavne
rijeCi svetog Petra upucene Isusu
nakon uskrsnuca: ,,Gospodine, ti sve
znas, tebi je poznato da te ljubim.” (Iv
21:17).

Cin prisutnosti Bozje

1. «Opcinstvo Svetih. — Kako bih ti to
protumacio? — Znas li Sto je
transfuzija krvi za tijelo?» (Put, br.
544). Promislim li da mogu pomoci
cijeloj Crkvi ako u svojem radu,
ucenju i sa svojim prijateljima sve
¢inim dobro iz ljubavi prema Bogu?



Ispunjam li se nadom dok mislim da
se niSta ne gubi i da ¢e Gospodin sav
moj trud uciniti plodnim na mjestu i
na nacin kako On smatra?

2. «Bit Ce lakSe ispunjavati svoju
duZnost kada pomisli§ na pomoc koju
ti pruzaju tvoja braca, i na pomoc
koju ti ne pruza$ ako nisi vjeran»
(Put, br. 549). Oslanjam li se na
molitvu svih koji me ljube?

3. «Moje dobre prijateljice duse u
CistiliStu... One mogu mnogo pred
Bogom!» (Put, br. 571). Molim 1i i
prikazujem li zadus$nice za njih i
pouzdajem li se u pomoc¢ koju nam
one mogu pruziti?

4. «Ako umrijesmo s Kristom,
vjerujemo da ¢emo i Zivjeti zajedno s
njime» (Rim 6, 8). Pomaze li mi
stvarnost smrti u tome da shvatim
kako moj trud za rast Kraljevstva
BoZjega ima perspektivu?



5. «Zar ne iskri u tvojoj dusi Zelja da
tvoj Otac Bog bude zadovoljan kada
ti bude morao suditi?» (Put, br. 746).
Shvacam li da me Bog ne optuzuje,
nego je moj odvjetnik i spasitelj?
Zadobivam li mir posSto znam da sam
u rukama Bozjim?

6. «Na kraju Zivota pitat ce nas o
ljubavi» (Sveti Ivan od Kriza).
Nastojim li ispravljati nakanu
shvacajuci da mjera mojih djela nije
uspjeh ili pogreska, trijumf ili poraz,
nego ljubav kojom ta djela
dovrSavam? U kojim bi se
podrucjima moga Zivota moglo bolje
vidjeti da su ljubav, milosrde i duh
sluzenja pokretaci mojih djela?

7. «KaZzem vam, tako ¢e na nebu biti
veca radost zbog jednog obracena
greSnika negoli zbog devedeset i
devet pravednika kojima ne treba
obracenja» (Lk 15, 7). Koliko me tjesi
1ispunja radoscu to Sto znam da mi
Bog uvijek pruZa svoju milost, a stoga



i mogucnost da poCnem i ponovno
pocnem?

Djelo kajanja
6. ODLUKE

Donesite nekoliko kratkih i to¢no
odredenih odluka koje ste vidjeli u
molitvi i nastojte ih ispunjavati
tijekom ovog mjeseca.
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