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Duhovna obnova
srpanj 2024.

Ovaj je vodi€ od pomoci da sami
obavite mjese¢ne duhovne
vjezbe, gdje god se nalazilj,
osobito u slucaju poteskoca s
pohadanjem kapelice ili crkve
gdje se obicno sastajemo na
molitvu.

4.07.2024.

1. UVOD

Duhovna obnova je prilika za par
sati tihe molitve u kojima gledamo
na vlastite Zivote u BoZjoj prisutnosti.



U svakodnevnoj uzurbanosti moze
biti teSko pronaci to vrijeme — a sada
1 ovaj ritam koji nam namece
pandemija donosi neke nove izazove
— ali najbolji nacin za uciniti ovu
duhovnu obnovu je pronaci vrijeme i
mjesto gdje se moZemo moliti:
ostavite po strani druge zadatke,
ugasiti telefon. Dobra je ideja Ciniti
biljesSke i ideje koje nam sinu tijekom
obnove, ali najvaznije je da se
stavimo pred Gospodina, da gledamo
Njega i dozvolimo njemu da nas
gleda.

2. RAZMATRAN]JE
Razmatranje poslusajte ovdje.
3. DUHOVNO STIVO

Poniznost je jedno temeljno obiljeZje
pravog krScanskog Zivota, jer je ona
"prebivaliSte milosrda". Nudimo
neka razmisljanja o toj klju¢noj
kri¢anskoj vrlini. Clanak procitajte
ovdje.


https://soundcloud.com/opusdei-international/a-koji-se-ponizuje-bit-ce-uzvisen?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://opusdei.org/hr-hr/article/poniznost-izvor-srece/

4. ISPIT SAV]JESTI

Pitanja koja donosimo mogu nam
pomoci da u Bozjoj prisutnosti
razmiSljamo kako smo djelima
odgovorili na njegovu ljubav. Na
pocetku moZe pomoci zazivanje
Duha Svetoga, a na kraju sam ¢in
kajanja izraZavajucdi Zaljenje zbog
vlastitih grijeha i mole¢i BoZju milost
kako bismo mu se vratili i ostali blizu
njega. Cin kajanja moZe biti koji god
Zelimo, ukljucujudi i jednostavne
rijeCi svetog Petra upucene Isusu
nakon uskrsnuca: ,,Gospodine, ti sve
znas, tebi je poznato da te ljubim.” (Iv
21:17).

Cin prisutnosti Bozje

1. »Carinik, stojeci izdaleka, ne usudi
se ni oCiju podignuti k nebu, nego se
udarase u prsa govoreci: ,BoZe,
milostiv budi meni greSniku!”« (Lk
18, 13). S kakvim stavom se obracam
Gospodinu? Gajim li osjecaje boli iz
ljubavii osje¢am li zahvalnost?



2. »Farizej se uspravan ovako u sebi
molio: ”BoZe, hvala ti Sto nisam kao
ostali ljudi: grabezljivci,
nepravednici, preljubnici ili — kao
ovaj carinik”« (Lk 18, 11). Pomaze li
mi spoznavanje Boga i sebe samoga
da na druge gledam s
razumijevanjem, a ne s visine?
Nastojim li uciti od sviju, u prvom
redu od svoga supruga, svoje djece i
svojih najblizih?

3. »Svaki koji se uzvisuje, bit ce
ponizen; a koji se ponizuje, bit Ce
uzviSen.« (Lk 18, 14). RazmiSljam li o
tome da milosrde BoZje lijeCi moje
mane ijaca ono S$to je najslabije kada
udem u prisutnost Bozju i
prepoznam istinu o sebi?

4. Sveti Josemaria nas je ucio misleci
na zZivot Marte i Marije: »Radimo,
radimo puno i dobro, i ne
zaboravljamo pri tome da je naSe
najbolje orude molitva. Ipak, ne
umaram se ponavljati da trebamo



biti kontemplativne duSe u svijetu,
koje Zele preobraziti svoj posao u
molitvu« (Brazda, br. 497).

5. Na koji su nac¢in moja
svakodnevica, moj rad, moj karakter,
moja djela...u skladu s mojom
vjerom?

6. Je i moja obitelj za mene na
prvom mjestu? Razgovaram li Cesto
sa svojim suprugom kako bih
pokusala uskladiti svoj i njegov rad
sa zalaganjem u obitelji?

7. »Evo sad je vrijeme milosno, evo
sad je vrijeme spasa« (2 Kor 6, 2).
Pomaze li mi misao da me Gospodin
Ceka u sadasSnjosti da Zivim ,,danas,
sadal!”?

Djelo kajanja
6. ODLUKE

Donesite nekoliko kratkih i to¢no
odredenih odluka koje ste vidjeli u



molitvi i nastojte ih ispunjavati
tijekom ovog mjeseca.
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