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Duhovna obnova
prosinac

Tko kazZe da ne moZeS provesti
nekoliko sati u tihoj molitvi u
vlastitom domu? Cak i ako nisi s
drugim Jjudima, ovi materijali ti
mogu pomoci da se ,,obnovis“
tijekom nekoliko sati gdje god
da se nalazis.

1.12.2020.

1. UVOD

Duhovna obnova je prilika za par
sati tihe molitve u kojima gledamo
na vlastite Zivote u BoZjoj prisutnosti.



U svakodnevnoj uzurbanosti moze
biti teSko pronaci to vrijeme — a sada
1 ovaj ritam koji nam namece
pandemija donosi neke nove izazove
— ali najbolji nacin za uciniti ovu
duhovnu obnovu je pronaci vrijeme i
mjesto gdje se moZemo moliti:
ostavite po strani druge zadatke,
ugasiti telefon. Dobra je ideja Ciniti
biljesSke i ideje koje nam sinu tijekom
obnove, ali najvaznije je da se
stavimo pred Gospodina, da gledamo
Njega i dozvolimo njemu da nas
gleda.

2. PRVO RAZMATRAN]JE

Zelimo $to bolje pripremiti Isusov
dolazak. Prvo razmatranje
poslusajmo ovdje.

3. DUHOVNO STIVO

Sveti je Josemaria govorio o quid
divinum, ,bozanskom elementu" koji
moZemo otkriti oko sebe i u svemu
Sto radimo. Tada se otvara nova


https://www.youtube.com/watch?v=zwAZ3WCBG6A

dimenzija u kojoj svaki kutak nasega
Zivota dijelimo s Bogom. Tekst
procitajte ovdje.

4. DRUGO RAZMATRAN]JE

Isusa treba upoznati i ljubiti. Drugo
razmatranje poslusajte ovdje.

5. ISPIT SAV]JESTI

Pitanja koja donosimo mogu nam
pomoci da u Bozjoj prisutnosti
razmiSljamo kako smo djelima
odgovorili na njegovu ljubav. Na
pocetku moZe pomoci zazivanje
Duha Svetoga, a na kraju sam ¢in
kajanja izraZavajucdi Zaljenje zbog
vlastitih grijeha i molec¢i BoZju milost
kako bismo mu se vratili i ostali blizu
njega. Cin kajanja moZe biti koji god
Zelimo, ukljucujudi i jednostavne
rijeCi svetog Petra upucene Isusu
nakon uskrsnuca: ,,Gospodine, ti sve
znas, tebi je poznato da te ljubim.”“ (Iv
21:17).


https://opusdei.org/hr-hr/article/upoznati-njega-i-upoznati-sebe-x-koliko-je-isus-blizu/
https://www.youtube.com/watch?v=bI0AQt7LMyo

Cin prisutnosti Bozje

1. Zahvaljujem li Bogu na daru
bozanskog sinovstva? PonaSam li se
prema Bogu kao Ocu koji je pun
milosrdne ljubavi i koji je poslao
svoga Sina kako bi nas spasio?
Obracam li se Duhu Svetom kako bih
rastao Zivotom djeteta BoZjega?
Pokazujem li radost u ljubavi prema
bliZnjemu?

2. Molim li Isusa Krista da mi
pomogne da se u punom pouzdanju
obratim Bogu Ocu? Vidim li u
njegovim rije¢ima i djelima uzor za
svoju svetost? Znam li svojim
Zivotom drugima prenijeti ovo Sto je
rekao Isus: ,,Kao Sto je Otac ljubio
mene tako sam i ja ljubio vas;
ostanite u mojoj ljubavi® (Iv 15, 9)?

3. ,Svi koje vodi Duh Bozji sinovi su
BozZji“ (Rim 8, 14). UtjeCem li se Duhu
Svetom kako bih u pouzdanju mogao
zazivati svoga Oca Boga?



4. Citam li i razmatram li svaki dan
Sveto Evandelje? Nastojim li za
vrijeme molitve uci u evandeoske
dogadaje kao jedan lik viSe i svoj
Zivot suociti s Gospodinovim?
Poucavam li prijatelje u ¢itanju
Evandelja?

5. Divim li se godinama prikrivenog
Gospodinova Zivota koje
osvjetljavaju moje svakodnevno
kr$cansko djelovanje u svijetu?
Shvacam li da je neupadljivi rad
Isusa Krista poziv za zivot pred licem
BoZjim, uz radost i velikodusSnost?

6. Jesam li spreman u svemu, kao i
Isus Krist, ispuniti volju Nasega Oca
Boga koji za mene Zeli sve najbolje?
Jesam li Gospodinu dao Citavo srce?
Ima li neSto Sto ne prili¢i meni kao
krs¢aninu i Sto me prijeci da budem
blize Bogu?

7. Djela Apostolska kazu da je Isus
»,prosao zemljom c¢ineci dobro“ (Dj,
10, 38). Nastojim li se dobro ponasati



prema drugima, zavrsiti rad
savrSeno i biti zahvalan? Molim li
Boga za oprostenje kada primijetim
svoje pogreske i poCinjem li uz
njegovu pomoc¢ ponovno?

8. Presveta Djevica Marija kliCe u
Magnificat: ,,Velica dusa moja
Gospodina, klik¢e duh moj u Bogu,
mome Spasitelju“ (Lk 1, 46-47). Zivim
li DoSas¢e kao vrijeme radosne
pripreme za Gospodinov dolazak?

9.,I pohite te pronadu Mariju, Josipa
i novorodence gdje leZi u jaslama“
(Lk 2, 16). Trudim li se u svojoj kuci
stvoriti ambijent pripreme za Bozi¢?
Koristim li jaslice koje imam u kuci
kako bih ljude koji nas posjecuju
podsjetio na krsc¢anski smisao ovih
blagdana? Jeli moguce predloziti da
se jaslice postave na mojem radnom
mjestu, mjestima gdje Cesto idem, u
Skoli moje djece i drugdje?

10. Evandelje kaze da je Isus Zivio
poslusan Josipu i Marijiida je



njegova Majka ,,brizno ¢uvala sve
ove uspomene u svom srcu” (Lk 2,
51). Slijjedim li primjer BlaZene
Djevice Marije kako bih otkrio Boga
koji djeluje u mojoj djeci? Poticem li
svoju rodbinu i prijatelje da svojoj
djeci pruze dobar kr$canski odgoj?

11. PomaZem li drugima da u kuci
cuvaju detalje u velikoduSnosti,
medusobnom poSstivanju, redu i
radosti? Govorim li sa svojom
suprugom o odgoju djece?
Pomazemo li prijateljima i
poznatima da otkriju veli¢inu braka i
obiteljskog Zivota, na primjer u
sudjelovanju u obiteljskom
obogacivanju?

12. Molim i Mariju, Majku Isusovu i
nasu Majku, da mi pomogne
procistiti srce kako bih radosno
prozivio BoZic¢?

Djelo kajanja

6. ODLUKE



Donesite nekoliko kratkih i to¢no
odredenih odluka koje ste vidjeli u
molitvi i nastojte ih ispunjavati
tijekom ovog mjeseca.
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