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Duhovna obnova
oZzujak 2025.

Duhovna obnova je vrijeme
provedeno u tiSini s Bogom, u
razgovoru s Njim i ,,prisjecanju”
tko smo pred Njim. Ovo je paket
za pomoc pri duhovnoj obnovi
koju Cete odrzati u vlastitom
domu.

1.03.2025.

“Kako bolje zapoceti korizmu?
Obnovimo nasu vjeru, nadu i ljubav.
Iz tih kreposti dolazi duh pokore i
Zelja za oCiS¢enjem. Korizma nije
samo prilika za povecanje nasih



vanjskih praksi samoodricanja...
Gospodin nas slusa. On Zeli
intervenirati i uci u nase zivote kako
bi nas oslobodio od zla i ispunio
dobrim” (Susret s Kristom, br. 57).

Uvod
Duhovno §tivo
Razmatranje
Ispit savjesti

Krunica

Uvod

“Svi smo mi hodocasnici u ovom
Zivotu; svatko od nas pozvan je
zastati i upitati se kako nasi Zivoti
odraZavaju tu Cinjenicu. Jesam li



doista na putu ili stojim mirno, ne
micem se, ili sam sputan strahom i
beznadem ili oklijevam izaci iz svoje
zone komfora? TraZim li nacine da
iza sebe ostavim prilike grijeha i
situacije koje degradiraju moje
dostojanstvo? Bila bi dobra
korizmena vjezba da svoju
svakodnevicu usporedimo s Zivotom
nekog migranta ili stranca, da
naucimo suosjecati s njihovim
iskustvima i na taj nacin otkriti Sto
Bog od nas trazi kako bismo Sto bolje
napredovali na naSem putu prema
kuci OcCevoj. To bi bio dobar ‘ispit
savjesti’ za sve nas putnike” (papa
Franjo, Poruka za korizmu 2025.).

Duhovna obnova je razdoblje
posveceno iskljucivo Bogu, s
razdobljima umne i glasovne molitve
(razmatranja i molitve krunice),
duhovnog citanja i Sutnje s Bogom.
Kao sto ime implicira, to je prilika da
se prisjetimo tko smo pred nasim



Ocem punim ljubavi, Bogom, i da mu
posvetimo sebe i punu pozornost.

MoZda cete htjeti napraviti pauzu
izmedu razlicitih dijelova kako biste
omogucili svakom da ostavi dojam.
Duh Sveti tiho govori.

Obracanje pune paznje moze biti
izazov. MoZe biti od pomoci pronaci
mirno mjesto za sjesti, stajati ili
kleknuti prije poCetka; negdje gdje
vjerojatno necete biti prekinuti.
Odvojite malo vremena kako biste
iskljucili sve pozadinske zvukove,
pauzirali svoje obavijesti i smirili
brbljanje u vlastitom umu. MozZe biti
korisno napraviti papirnate ili
digitalne biljeSke kako biste se
usredotoCili na trenutak i kako biste
se kasnije mogli vratiti svim idejama
koje Duh Sveti nadahne.

Duhovno Stivo



U ovom Clanku mozemo Citati o
poniznosti, vrlini koja nam
omogucava radovati se s drugima i
oprastati.

Nakon ¢lanka, mozZete nekoliko
minuta provesti ¢itaju¢i Novi Zavjet.

U Stivu - pises mi - stvaram skladiste
goriva. - Cini se kao nepomicna hrpa,
no odanle moje pamcenje cesto
spontano izvlaci gorivo koje puni
Zivotom moju molitvu i uZiZze moje
djelo zahvale poslije pricesti. (Put,
117)

Razmatranje

Korizma je vrijeme razmisljanja,
kajanja i obnove. Razmatranje
poslusajte ovdje.

Meditacija je kratko razdoblje vodene
mentalne molitve s propovjednikom,
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svecenikom, koji glasno razgovara s
Bogom o odredenoj temi, obicno o
temi iz Evandelja. Ono Sto je
najvaznije je vas osobni razgovor s
Bogom. Propovjednikov cilj je
nadahnuti vasu molitvu dajuci vam
svjetlo i pokrecuci vase srce. MoZda cCe
vam pomoci posvetiti vise vremena
odredenim idejama, slijediti vlastiti
tijek misli kada svecenikove rijeci
potaknu nesto posebno u vama ili
odabrati sliku o kojoj cete razmisljati
nakon razmatranja ili tijekom sljedece
molitve.

Ispit savjesti

» Kao pripremu za Uskrs
Gospodin nam svake godine
daruje Korizmu, vrijeme
molitve i pokore. Na kojim
podrucjima moga Zivota



Gospodin oCekuje obracenje
moga srca?
* »Vi, dakle, ovako molite: ,,Oce
nas, koji jesi na nebesima”« (Mt
6, 9). Radujem li se trenucima
intimnoga razgovora s Bogom,
pri¢ajuci mu o onome Sto mi se
dogada, kako se osjecam, koje
su moje nade i moji snovi, o
onome Sto je potrebno mojim
bliznjima, itd.? Vjerujem li
zaista da je Bog moj Otac?
»T1, naprotiv, kad moli$, udi u
svoju sobu, zatvori vrata i
pomoli se svome Ocu, koji je u
skrovitosti. I Otac tvoj, koji vidi
u skrovitosti, uzvratit ce ti« (Mt
6, 6). Nastojim li u svojoj
molitvi, kada se obracam
Gospodinu, govoriti iz dubine
srca? Na koji se nacin trudim
ostati sabrana da bih mogla u
miru razgovarati s Isusom?
* »Ako pSeni¢no zrno, pavsi na
zemlju, ne umre, ostaje samo;
ako li umre, donosi obilat



rod.« (Iv 12, 24). »U osnovi se
duh pokore sastoji u
oplodivanju mnogobrojnih
sitnica - djela, odricanja, Zrtava,
sluZenja - s kojima se svakog
dana susrec¢emo (...) ucinivsi ih
kiticom cvijeca na kraju dana:
jedan lijepi buket koji
prinosimo Bogu!« (Kovacnica,
br. 408).

* »Kr$cansKki je Zivot neprestano
zapoCinjanje i ponovno
zapocinjanje, svakodnevno
obnavljanje. Kristovo Ce se
uskrsnuce ostvariti u nama ako
postanemo sudionici njegova
Kriza i njegove Smrti« (Susret s
Kristom, br. 114). Kako bih
mogla pratiti Krista za vrijeme
Korizme? OdrzZavam li post
znajucdi da je to poziv kako bih
se sjetila da hrana koja zasicuje
1 utazuje Zed nije materijalna,
vec je to sam Bog?

* »Dok je joS bio daleko, njegov ga
otac ugleda, ganu se, potrca,



pade mu oko vrata i izljubi

ga« (Lk 15, 20). Bog neprestano
Ceka na nas. Nastojim li se u
nadi utjecati Gospodinovom
milosrdu, znajuci da ispovijed
»ispunja radosc¢u i

snagome« (Prijatelji BoZji, br.
214)?

Djelo kajanja

Papa Franjo opisuje ispitivanje nasSe
savjesti kao ,,dobru naviku mirnog
ponovnog ¢itanja onoga Sto se dogada
u nasSem danu, ucenja primjecivanja u
nasim procjenama i izborima ¢emu
pridajemo najvecu vaznost, sto
traZimo i zasto, i Sto na kraju
nalazimo” (Audijencija, 5-X-2022).
Pitanja u ovom ispitu savjesti
povezana su s temama ovog mjeseca
sabranja i trebaju nam pomoci da
pogledamo preko povrsine i upitamo
Boga kako smo odgovorili na njegovu
ljubav prema nama. MoZe pomoci
zapoceti zazivanjem Duha Svetoga,



molbom za svjetlo, a zavrsiti ¢cinom
kajanja, izraZavanjem tuge zbog nasih
grijeha i traZenjem pomoci da
ostanemo blizu Boga.

Krunica

Krunica je tradicionalna katolicka
molitva BlazZenoj Djevici Mariji, nasoj
Majci, moleci je da moli za svu svoju
djecu u vrijeme njihove potrebe.
Razlicitim molitvama koje Cine
krunicu, Gospi govorimo da je
volimo i razmatramo Isusov Zivot.

Kliknite za detalje o tome kako moliti
krunicu.
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