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Duhovna obnova
listopad 2023.

Donosimo duhovnu obnovu za
rujan kao pomoc¢ u molitvi za
sve Kkoji nisu u mogucnosti
pratiti uzivo.

9.10.2023.

1. UVOD

Duhovna obnova je prilika za par
sati tihe molitve u kojima gledamo
na vlastite zivote u Bozjoj prisutnosti.
Dobra je ideja Ciniti biljeske i ideje
koje nam sinu tijekom obnove, ali
najvaznije je da se stavimo pred



Gospodina, da gledamo Njega i
dozvolimo njemu da nas gleda.

2. RAZMATRAN]JE
Razmatranje poslusajte ovdje.
3. DUHOVNO STIVO

Prica o pozivu ima koliko i ljudi. Ovaj
Clanak ukazuje na neke znakove koji
mogu pomoci svakoj osobi
osvjedociti se o pozivu koji je dobila
od Boga. Tekst procitajte ovdje.

4. ISPIT SAV]JESTI

Pitanja koja donosimo mogu nam
pomoci da u Bozjoj prisutnosti
razmiSljamo kako smo djelima
odgovorili na njegovu ljubav. Na
pocetku moZe pomoci zazivanje
Duha Svetoga, a na kraju sam ¢in
kajanja izraZavajuci Zaljenje zbog
vlastitih grijeha i molec¢i BoZju milost
kako bismo mu se vratili i ostali blizu
njega. Cin kajanja moZe biti koji god


https://soundcloud.com/opusdei-international/i-ja-sam-pozvan?si=233e567affdd40f7adf6bfb39539c3e1&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://opusdei.org/hr-hr/article/nesto-veliko-sto-je-ljubav-v-kako-otkrivamo-svoj-poziv/

Zelimo, ukljucujuci i jednostavne
rijeci svetog Petra upucene Isusu
nakon uskrsnuca: ,,Gospodine, ti sve
znas, tebi je poznato da te ljubim.“ (Iv
21:17).

Cin prisutnosti BoZje

1. »Gratias tibi, Deus, gratias tibi!
Pjesma djela zahvale mora biti Zivot
svakoga pojedinca, jer kako je nastao
Opus Dei? Ti si ga nacinio,
Gospodine...« (BiljeSke s jednog
razmatranja, 27. 3. 1975).
Zahvaljujem li Bogu za Djelo i za
inicijative koje vjernici Opusa Dei
promoviraju medu svojim
prijateljima i poznanicima?

2. »Podignite oCi svoje 1 pogledajte
polja: vec se bjelasaju za Zetvu« (Iv 4,
35). Vidim li da Bog mozda racuna na
mene kako bi dalje vodio ovaj dio
Crkve? Na koji nacin dopusStam da
me oduSeve te prilike?



3. Sveti Josemaria nas podsjeca da
»ondje gdje se nalaze vaSa braca
ljudi, gdje su vase teznje, vas rad,
vasa ljubav, tamo je mjesto vaSeg
svakodnevnog susreta s Kristome«
(Homuilijja Strastveno ljubiti svijet). U
kojima od spomenutim sredina bih
mogla bolje otkriti Krista i uciniti ga
poznatim?

4. Gospodin nas je odabrao prije
postanka svijeta da budemo sveti
(usp. Ef 1, 4), podsjeca nas sveti
Pavao. Na koje velike pothvate me
potice svijest da me Bog odabrao s
osobitom ljubavlju? Na koji nac¢in bih
to mogla podijeliti sa svojim
suprugom i sa svojom djecom?

5. »Sveti Mihaele Arkandele, brani
nas u boju, protiv pakosti i
zasjedama davolskim budi nam
zaklon« (Molitva svetom Mihaelu).
Buduci da je on zaStitnik Djela, u
kojim prilikama bih se mogla vise
pouzdati u njegovu zastitu?



6. »Molite mnogo za Papu. Ljubite ga
mnogo« (BiljeSke s druZenja, 11. 5.
1965.). Molim li za cijelu Crkvu, na
poseban nacin za Papu i biskupe,
uvjerena da moja molitva moZze biti
prava i djelotvorna pomoc?

7. Krunica je »mocno i jako oruzje
koje ¢e pomoci da pobijedimo u nasoj
unutarnjoj borbi i da budemo na
pomoc svim ljudima« (Predgovor,
Gospina krunica) Koje potrebe bih
mogla povjeriti Djevici u molitvi
krunice? Nastojim li, ako je moguce,
moliti krunicu u obitelji?

Djelo kajanja
5. ODLUKE

Donesite nekoliko kratkih i to¢no
odredenih odluka koje ste vidjeli u
molitvi i nastojte ih ispunjavati
tijekom ovog mjeseca.
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