opusdei.org

Duhovna obnova
kolovoz #ostanidoma

Tko kazZe da ne moZeS provesti
nekoliko sati u tihoj molitvi u
vlastitom domu? Cak i ako nisi s
drugim Jjudima, ovi materijali ti
mogu pomoci da se ,,obnovis“
tijekom nekoliko sati gdje god
da se nalazis.

25.08.2020.

1. UVOD

Duhovna obnova je prilika za par
sati tihe molitve u kojima gledamo
na vlastite Zivote u BoZjoj prisutnosti.



U svakodnevnoj uzurbanosti moze
biti teSko pronaci to vrijeme — a sada
1 ovaj ritam koji nam namece
pandemija donosi neke nove izazove
— ali najbolji nacin za uciniti ovu
duhovnu obnovu je pronaci vrijeme i
mjesto gdje se moZemo moliti:
ostavite po strani druge zadatke,
ugasiti telefon. Dobra je ideja Ciniti
biljesSke i ideje koje nam sinu tijekom
obnove, ali najvaznije je da se
stavimo pred Gospodina, da gledamo
Njega i dozvolimo njemu da nas
gleda.

2. PRVO RAZMATRAN]JE

PosluSajmo razmatranje o ispovijedi
koja nam uvijek omogucava
obracenje i novi pocCetak. Za sluSati
kliknite ovdje.

3. DUHOVNO STIVO

Procitajte rijeCi svetog Josemarije
Escrive o ispovijedi. Kliknite ovdje.


https://www.youtube.com/watch?v=P2HljtsKTpI
https://hkm.hr/vjera/slomljen-ali-jos-uvijek-koristan/

4. KRUNICA

Svetkovina Uznesenja BlaZene
Djevice Marije 15. kolovoza dobra je
prilika za prakticirati ovaj savjet
svetog Josemarije: ,Na blagdan NaSe
Drage Gospe ne skrtarimo na
izrazima ljubavi, uzdignimo cesce
nego inace svoje srce prema Njoj
moleci je za svoje potrebe 1
zahvaljujuci joj za njezinu
neprestanu majcinsku skrb i
preporucujuci joj ljude koje ljubimo.
Ako se pak zaista Zelimo ponaSati
kao dobra djeca, onda ¢e nam svi
dani biti jednako podesni da svojoj
Majci izrazimo ljubav, kao Sto su to i
svi dani za one osobe koje se zaista
vole.“ (Prijatelji BoZji, 291)

5. DRUGO RAZMATRANJE

Omnia in bonum. Bog ¢e sve
okrenuti na dobro. Kliknite ovdje za
sluSanje razmatranja.

6. ISPIT SAVJESTI


https://www.youtube.com/watch?v=Mo-ZxkIqzlA

Pitanja koja donosimo mogu nam
pomoci da u BoZjoj prisutnosti
razmiSljamo kako smo djelima
odgovorili na njegovu ljubav. Na
pocetku moZe pomoci zazivanje
Duha Svetoga, a na kraju sam ¢in
kajanja izrazavajuci Zaljenje zbog
vlastitih grijeha i mole¢i BoZju milost
kako bismo mu se vratili i ostali blizu
njega. Cin kajanja moZe biti koji god
Zelimo, ukljucujuci i jednostavne
rijeci svetog Petra upucene Isusu
nakon uskrsnuca: ,,Gospodine, ti sve
znas, tebi je poznato da te ljubim.“ (Iv
21:17).

1. Gospodin je rekao: ,Istina Ce vas
osloboditi“ (Iv 8, 32). Razgovaram li s
Isusom Kristom koji je Put, Istina i
Zivot i koji nas oslobada od ropstva
grijeha? Citam li i razmatram
Evandelje kako bih prenosio tu
dobru vijest?

2. Samo istina moZe ispuniti dusu.
Jesam li iskren i paZljiv prema



drugima, znajuci da je to potrebno za
izgradivanje prijateljstva?

3. Izbjegavam li uvijek laz, iako to
znaci proci kroz teSke trenutke?
Odgajam li svoju djecu u iskrenosti,
poticudi ih da budu odgovorna?
Imam li razumijevanja i ljubavi,
pokazujuci da u njih imam
povjerenja?

4. Brinem li se da u svojoj okolini
Sirim istinu o poStivanju Zzivota,
braka i obitelji? Mogu li reci da ¢inim
sve Sto mogu za pogodnost stvaranja
prikladnih zakona na tom podrucju?

5. Posvecujem li vrijeme projektima
koji su korisni dobru drugih?
UkljucCujem li u to prijatelje i
poznanike? Sto prema svojim
mogucénostima i skupa s drugima
Cinim kako bih kr$c¢anski utjecao na
zajednicu susjeda, u mojem kvartu,
gradu ili narodu? Ra¢unam li na
milost Bozju?



6. Imam li kakvu inicijativu za
promicanje kulture koja poStuje i Siri
ljudsko dostojanstvo? Imam li na
umu djelotvornost malih gesti kao
Sto je pismo ili e-mail za neki Casopis,
dopis gradskim poglavarima ili
mjesnim udrugama? Podrzavam li
ljude koji se zalazu za dobro?
PotiCem li medu poznanicima
ekonomsko ulaganje u djelokrug gdje
se moze krSc¢anski utjecati na
kulturu?

7. ,Tada joj Isus rece: "O Zeno! Velika
je vjera tvoja! Neka ti bude kako
zeliS."“ (Mt 15, 28). UtjeCem li se
pouzdao Gospodinu znajuci da On
uvijek sluSa moju molitvu? Vjerujem
li da mi On nastoji dati najbolje, Cak i
kada mi se Cini da nisam zasluzio?

8. UtjeCem li se Bogu kako bih u svom
Zivotu ponovno poceo, iako se ¢ini da
je sve izgubljeno? Znam li da moja
molitva nece odstraniti ni poteSkoce
ni brige, ve¢ ¢e mi dati snagu kako bi



ih bezbriZzno nosio i da ¢e me Isus
uzeti za ruku kao Sto je ucinio s
Petrom kad se utapao posred oluje?

9. Molim li Gospodina da mi umnozi
vjeru kako bih ispunio njegovu
volju?

10. ,Nitko ne moze sluziti dva
gospodara“ (Mt 6, 24). Shvacam li da
Svoje srce ne mogu staviti sasvim u
zemaljska dobra ako Zelim slijediti
Krista i biti sretan? Ispitujem li
prikladnost nekog troska prije nego
ga ucinim?

11. Gajim li svojim primjerom i
rijeCju u obitelji i medu prijateljima
stil osobnog umjerenog Zivota i
velikodu$nosti prema drugima, $to je
prijeko potrebno kako bih vidio
Krista?

12. Jesam li spreman staviti potrebe
bliznjega ispred svojih zabava,
materijalnih stvari i trenutaka
odmora? Pokazujem li osmjeh i



radost iako me to kosta? Promicem li
u svojoj kuci zabave koje su dobre za
zajednicki Zivot? Sto ¢inim za bolje
jedinstvo sa suprugom?

13. Dajem li odmoru krsé¢anski
smisao? Jesam li ¢vrst kako ne bih
popustio zabavama ili ponasanjima
koji su protivni djetetu BoZjem i
trazim li druge, pozitivne opcije?
UtjeCem li se Presvetoj Djevici Mariji?

Djelo kajanja
7. ODLUKE

Donesite nekoliko kratkih i to¢no
odredenih odluka koje ste vidjeli u
molitvi i nastojte ih ispunjavati
tijekom ovog mjeseca.
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