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Monsinjor Fernando Ocariz rođen je u Parizu 27. listopada 1944. u španjolskoj obitelji u izbjeglištvu u Francuskoj zbog Španjolskog građanskog rata (1936.-1939.).Papa Franjo ga je izabrao i odobrio za prelata Opusa Dei 23. siječnja 2017.
19.01.2018.
Najmlađi od osmero djece, diplomirao je fiziku na Sveučilištu u Barceloni 1966. Dobio je licencu iz teologije s pontifikalnog Lateranskog sveučilišta i doktorat iz teologije sa Sveučilišta Navarra 1971. i te je godine zaređen za svećenika. U prvim godinama svećenstva bio je posebno uključen u apostolat s mladim ljudima i studentima.
Bio je konzultant Kongregacije za nauk vjere (od 1986.), kao i drugih odjela Rimske kurije: Kongregacije za kler (od 2003.) i Pontifikalnog koncila za promociju Nove Evangelizacije (od 2011.). Također je bio članom Pontifikalne teološke akademije od 1989. godine. Osamdesetih godina prošlog stoljeća bio je među profesorima koji su započeli Pontifikalno Sveučilište Svetoga Križa u Rimu gdje je bio profesor (sada emeritus) fundamentalne teologije.
Objavio je dvije važne knjige iz Kristologije, "Hijos de Dios in Cristo". Introduccion a una teologia de la participacion sobrenatural i El misterio de Jesucristo. Drugi naslov ( koautori su Lucas F. Mateo Seco i Jose Antionio Riestra) dostupan je na engleskom jeziku kao " The mistery of Jesus Christ." Druge publikacije uključuju Amar con obra: a Dios y a los hombres i Naturaleza, gracia y gloria s predgovorom tadašnjeg kardinala Ratzingera. Rafael Serrano donosi 2013. godine ekstenzivan intervju s njim koji je bio objavljen pod imenom Sobre Dios, la Iglesia y el mundo .
Također je objavio dva filozofska djela: El marxismo: teoria y practica de una revolucion i Voltaire: tratado sobre la tolerancia. Također je autor brojnih teoloških i filozofskih članaka.
Još od 1994. proglašen je za generalnog vikara Opusa Dei i 2014. za pomoćnog vikara prelature. U posljednje dvadeset i dvije godine pratio je bivšeg prelata , biskupa Javiera Echevarriu, na njegovim pastoralnim putovanjima u više od sedamdeset država. Šezdesetih godina, kao student teologije, živio je u Rimu zajedno sa svetim Josemario Escrivom, osnivačem Opusa Dei. Još od mladosti bio je strastveni igrač tenisa, u kojem još uvijek uživa.
Izabran je i potvrđen od pape Franje za Prelata Opusa Dei 23. siječnja 2017.
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