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40 godina od 26.
lipnja:
#LipanjZaObitelji

Crkva 26. lipnja slavi blagdan
svetog Josemaríje koji je umro
na taj dan 1975. U ovoj godini
posebne molitve za obitelj,
svaki dan u lipnju nudimo neki
njegov savjet o obitelji, za
Internet i za društvene mreže.

7.06.2015.

26. lipnja 2015. je 40 godišnjica smrti
svetog Josemaríje i na taj je dan sada
njegov blagdan. Na njegovoj



kanonizaciji ga je sveti Ivan Pavao II
nazvao „svecem svakidašnjeg
života“. Veliki je dio njegovog
svećeničkog napora bio usmjeren na
njegovanje dobra obitelji.

#LipanjZaObitelji će svaki dan u
lipnju nuditi neke savjete svetog
Josemaríje o ljudskoj ljubavi,
udvaranju, braku, obiteljskom životu
i odgoju djece. Njegove se riječi
putem Twittera i Facbooka ovim
hashtagom mogu proslijediti
drugima.

#LipanjZaObitelji je način za naše
sjedinjenje s molbom pape Franje da
se ove godine posebno molimo za sve
obitelji u svijetu i za predstojeću
Sinodu o obitelji.

Neki izvori o obitelji:

„Preuzeti rizik za sreću“: Video isječci
propovijedanja svetog Josemaríje i
svjedočanstva parova iz Britanije i

https://opusdei.org/hr-hr/article/preuzeti-rizik-za-srecu/


Irske o izazovima i nagradama braka
i obiteljskog života.

https://opusdei.org/hr-hr/article/
preuzeti-rizik-za-srecu/

„Devetnica za obitelj“: Devetnica koja
se veže na citate iz djela svetog
Josemaríje.

„Tekstovi o obitelji i odgoju djece“

Citati svetog Josemaríje za svaki
dan u lipnju:

Udvaranje

1. Ono što je potrebno za postizanje
sreće nije lagodan život nego
zaljubljeno srce. (Sveti Josemaría, 
Brazda, br. 795)

2. Nemojte zaboraviti ovo: Božja
ljubav sređuje bolje naše osjećaje,
čini ih čišćima, ne umanjujući ih.
(Sveti Josemaría, Brazda, br. 828)

https://multimedia.opusdei.org/pr/doc/v2/novenafamilia_cr_de-29113.pdf
https://opusdei.org/hr-hr/page/obiteljski-zivot/


3. Zaljubljenici ne znaju jedno
drugome reći zbogom: uvijek se
prate. (Sveti Josemaría, Brazda, br.
666)

4. Zaruke bi trebale biti vrijeme rasta
u ljubavi i boljeg međusobnog
upoznavanja. Kao i u svakoj školi
ljubavi, trebalo bi biti nadahnuto, ne
željom da se primi nego duhom
darivanja, razumijevanja, poštivanja
i nježnog obzira. (Sveti Josemaría, 
Razgovori, br. 105)

5. Probni brak? Kako malo zna o
ljubavi onaj koji koristi taj izraz!
Ljubav je puno sigurnija, realnija i
humanija stvarnost. Ne može se
tretirati kao komercijalni proizvod
koji se testira te onda prihvaća ili
odbija na temelju hira, udobnosti i
interesa. (Sveti Josemaría, Razgovori,
br. 105)

6. Vi ste iskusili kao i ja, da se onaj
koji ljubi, zahvaljujući divnom
skladu u kojem otkucavaju



zaljubljena srca, predaje bez
sustezanja. (Sveti Josemaría, Prijatelji
Božji, br. 220)

7. Ljubite jedni druge, provodite
vrijeme jedni s drugima, upoznajte
jedni druge. Imajte međusobno
poštovanje jedno prema drugome,
kao da je svaki od vas blago koje
pripada drugome. Ne zaboravite da
je Bog naš Gospodin prisutan, da vas
vidi, da vas čuje. (Sveti Josemaría,
Caracas, 11. veljače 1975.)

Ljubav u braku

1. Kanite se oholosti, jer je ona
najopasniji neprijatelj vašeg bračnog
života. (Sveti Josemaría, Susret s
Kristom, br. 26)

2. Smiješ se što ti kažem da imaš
„bračno zvanje“? – Pa imaš ga:
upravo tako, zvanje. (Sveti Josemaría,
Put, br. 27)



3. Ako se u braku želi sačuvati
njegova prvotna draž i ljepota, i muž
i žena trebali bi obnavljati svoju
ljubav iz dana u dan, a to se radi kroz
žrtvu, s osmijehom i također
dosjetljivošću. (Sveti Josemaría, 
Razgovori, br. 107)

4. Bujice briga i poteškoća nemoćne
su potopiti pravu ljubav zato što se
ljudi koji se velikodušno zajedno
žrtvuju približavaju svojom žrtvom.
(Sveti Josemaría, Razgovori, br. 91)

5. Pokušajte uvijek biti mladi.
Očuvajte se cijeli jedni za druge.
Neka toliko volite jedno drugo da
volite čak i mane svojeg supružnika,
dok god one ne vrijeđaju Boga. (Sveti
Josemaría, Valencija, 18. studenog
1972.)

6. Ali ne smiju zaboraviti da tajna
bračne sreće leži u svakodnevnim
stvarima, ne u sanjarenjima. Leži u
pronalaženju skrivene radosti
dolaska kući navečer, u nježnim



odnosima s djecom, u zdravom
humoru u slučaju poteškoća. (Sveti
Josemaría, Razgovori, br. 91)

7. Ljubav je, moja djeco, žrtva.
Oženjeni muškarac mora voljeti
svoju ženu i to joj pokazivati. Ne
budite tvrdice. Trebate se nastaviti
udvarati kroz svoj bračni život; ako
ne, stvari ne idu dobro. Doći kući
umoran, s tužnim licem – to nije
način! Vaša žena treba nekoliko
poljubaca kada dođete, ali bez rutine,
s prirodnošću i ljubavlju. (Sveti
Josemaría, Lisabon, 3. studenog
1972.)

8. Za oženjene ljude važno je da
steknu jasan osjećaj dostojanstva
svog poziva. Moraju znati da su
pozvani od Boga ne samo na ljudsku
ljubav nego, preko svoje ljudske
ljubavi, na božansku ljubav. (Sveti
Josemaría, Razgovori, br. 93)

Odgoj djece



1. Neka vaša djeca vide da se vi
trudite živjeti u skladu s vašom
vjerom; da Bog nije samo na vašim
usnama, nego i u vašim djelima, da
se trudite biti iskreni i odani te da se
vi međusobno volite i da njih zaista
volite. (Sveti Josemaría, Susret s
Kristom, br. 28)

2. Autoritarna prisila nije siguran
način odgoja. Roditeljski ideali bolje
se ostvaruju ako oni postanu
prijatelji svoje djece, prijatelji kojima
će se djeca povjeriti, s kojima će
porazgovarati o svojim problemima,
i od kojih mogu očekivati djelotvornu
i ljubaznu pomoć. (Sveti Josemaría, 
Susret s Kristom, br. 27)

3. Roditelji bi se trebali potruditi
slušati, obraćati pozornost,
razumjeti, prepoznati činjenicu da su
im djeca ponekad djelomično u
pravu – ili čak u potpunosti u pravu –
u nekim svojim buntovničkim



stavovima. (Sveti Josemaría, Susret s
Kristom, br. 27)

4. Jedino je ispravno da vas vaša
djeca natjeraju da malo trpite. Ako je
dijete malo buntovno, otiđite zajedno
u šetnju, ili otiđite nešto pojesti i
recite: „Znaš li da sam kada sam bio
tvojih godina natjerao dvoje baku i
djeda da trpe? Izveo sam im ovu ili
onu spačku i odmah su mi oprostili.
Sada mi je jako žao što sam ih
natjerao da trpe. Kakva šteta.“ Vaše
će dijete shvatiti da ga razumijete,
opraštate i volite, s njegovim
manama. Uključujući i njegove
mane! Ispravit će se malo po malo.
(Sveti Josemaría, Portugal, 31.
listopada 1972.)

5. Ponovi za mnom: nije za roditelje
žrtva to što im Bog traži djecu i nije
za onoga koji je pozvan od Gospodina
žrtva nasljedovati ga. Naprotiv,
neizmjerna je čast, velik i svet ponos,



znak naklonosti, iznimna ljubav.
(Sveti Josemaría, Kovačnica, br. 18)

6. Odnosite se prema njima onako
kako ste htjeli da se odnose prema
vama kad ste bili njihovih godina.
Iznad svega, pokažite im najveće
moguće povjerenje. Bolje je da vas
jednom prevare nego da misle kako
ih ne volite jako ili im ne vjerujete.
Dopustite da vas povremeno prevare,
nije to toliko strašno! (Sveti
Josemaría, Oporto, Portugal, 31.
listopada 1972.)

7. Ne zaboravite da je ponekad
nemoguće da ne dođe do prepirke u
braku. Ali ne svađajte se nikada pred
djecom. To bi ih boljelo i njihova
pristranost nesvjesno bi samo
produbljivala vašu razjedinjenost.
Međutim i svađa je, ako nije prečesta,
izraz ljubavi i gotovo da je potrebna.
(Sveti Josemaría, Susret s Kristom, br.
26)

Obiteljski život



1. Dok mislim na kršćanske domove,
volim ih zamišljati svijetle i prijazne
kao što je bila kuća Svete Obitelji.
(Sveti Josemaría, Susret s Kristom, br.
22)

2. Sloga se roditelja prenosi na djecu,
na cijelu obitelj i na svu njihovu
okolinu. Tako se u svakoj pravoj
kršćanskoj obitelji u nekom smislu
ponavlja misterij Crkve, koju je Bog
izabrao i poslao da upravlja svijetom.
(Sveti Josemaría, Susret s Kristom, br.
30)

3. Moramo se utopiti u tu novu logiku
koju je Bog donio na zemlju. U
Betlehemu nitko ništa ne zadržava za
sebe. Tamo ne čujemo ništa o mom
ugledu, mojem vremenu, mom poslu,
mojim idejama, mojim sklonostima.
(Sveti Josemaría, 14. veljače 1974.)

4. Dan za danom posvećivati svoj
dom i pomoću ljubavi stvoriti pravu
obiteljsku atmosferu: o tome se radi.



(Sveti Josemaría, Susret s Kristom, br.
23)

5. Svaka bi kršćanska kuća trebala
biti oaza vedrine, u kojoj se usprkos
sitnim neslaganjima osjeća ona
duboka i iskrena ljubav i onaj duboki
mir, koji je plod stvarne i žive vjere.
(Sveti Josemaría, Susret s Kristom, br.
22)

6. U jednostavnosti svog običnog
posla, u jednoličnim pojedinostima
svakog dana, trebaš otkriti tajnu –
skrivenu mnogima – veličine i
novosti: Ljubav. (Sveti Josemaría, 
Brazda, br. 489)
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