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Todos aos seus
postos que 0 meu
fillo ten un pedal!

Hai uns meses, Lucas dixolles
aos seus pais que este veran
volveria a casa desde
Gotemburgo (Suecia), onde
estuda, en bicicleta! A Fernando
e Palmira non lles facia
ningunha graza que o seu fillo
percorrese Europa sé e
decidiron acompafiarlle de
maneira virtual e cun motivo
solidario. Unha aventura que
uniu a toda a familia.
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Somos unha familia numerosa.
Vivimos en Vigo (Pontevedra) pero o
noso seis fillos estan repartidos polo
mundo. Lucas ten 24 anos e é 0
terceiro. Hai dous anos foise a
estudar un Master de Enxefiaria de
Producion a Universidade de
Chalmers, en Gotemburgo (Suecia) e
acaba de terminar o seu proxecto
final.

Grazas a el, este veran toda a familia
implicAmonos nunha camparia de
recollida de fondos para axudar a
nenos orfos polo ébola en Serra
Leona. O que comezaba ameazando
como unha posible crise familiar,
acabou sendo un proxecto comun
que nos uniu mais que nunca.

"Quero un veran distinto e non
estar tirado na praia"



Lucas sempre foi un apaixonado da
bicicleta e da aventura. No seu tempo
libre colabora cunha ONG sueca que
recolle bicicletas abandonadas,
reparaas e a entrega a xente que non
pode permitirse comprar unha nova.
Hai dous anos percorreu en bicicleta,
cuns amigos, o Camifio de Santiago
desde San Sebastian, ata Santiago de
Compostela (750 km); hai un ano,
acompafado de amigos, fixo Vigo-
Lisboa (550 km) e durante o seu
Erasmus percorreu a metade da Illa
de Taiwan, tamén en bicicleta e el so.

NO SEU TEMPO LIBRE LUCAS
COLABORA CUNHA ONG SUECA
QUE RECOLLE BICICLETAS
ABANDONADAS, REPARAASEA
ENTREGA A XENTE QUE NON PODE
PERMITIRSE COMPRAR UNHA
NOVA

No mes de xufio fomos uns dias a
visitalo a Gotemburgo e anunciounos
que decidira facer algo diferente.



"Non quero un veran tirado na praia,
quiza mais adiante xa non poida
contar con este tempo de vacacions".
Vimolo moi decidido a emprender
algo extraordinario, unha viaxe
longa en bicicleta, el so. Esta decision
dabanos panico polos riscos que
supufia atravesar sete paises, 2.900
quilometros e durmir & intemperie;
asustabanos tamén o trafico, que fose
SO, que tivese que cruzar zonas
emboscadas...

Pero Lucas non via nada disto,
dicianos: "hai autoestradas de
bicicletas por toda Europa!" El tifiao
tan claro que sabiamos que antes ou
despois emprenderia esa viaxe.

Ainda que non podiamos
acompanarlle fisicamente, pensamos
que polo menos podiamos facelo de
maneira virtual. E non sé nos.
Ocorréusenos facer desta aventura
unha colaboracion coa ONG


https://www.harambee.es/

Harambee, que ten distintos
proxectos en Africa.

CONTACTAMOS CON HARAMBEE E
PUXEMONOS EN MARCHA. LUCAS
BUSCOU ENTRE TODAS AS
OPCIONS E ELIXIU UN PROXECTO
DE REINSERCION SOCIAL E
EDUCATIVA PARA 82 NENOS
ORFOS DO EBOLA

Contactamos con Harambee e
puxémonos en marcha. Lucas
buscou entre todas as opcions e
elixiu un proxecto de reinsercion
social e educativa para 82 nenos
orfos do Ebola, en Serra Leona, un
dos paises mais pobres do mundo. E1
iria contando a sua viaxe a través das
redes sociais e a xente que o seguise
poderia, & vez, cofiecer o proxecto e
animarse a doar difieiro. Bautizamos
a aventura co nome de 2Roots.

Habia que porse en marcha rapido
porque non tiflamos moito tempo. O
percorrido debia terminar antes do
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17 de agosto, porque, ese dia, Lucas
tifia que regresar a Gotemburgo e
presentar o seu Proxecto de Master.
O 17 de xullo, Lucas emprendia a
viaxe.

Comeza a aventura

Comprendemos que el sé non
poderia dalo a cofiecer, asi que
iniciamos unha difusion masiva por
WhatsApp, para contalo a amigos e
cofiecidos. Moi pronto se foron
multiplicando as axudas. Dous
amigos xornalistas apoiaronnos con
notas de prensa e informacion a
diferentes medios de comunicacion.
O noso fillo Juan, desde Madrid
asumiu a edicion de videos, audios e
fotos que cada dia nos remitia Lucas,
desde a bici. Palmira, outra das nosas
fillas que via a movida desde
Londres, comezou as contas de
Facebook e Instagram. Desta maneira
sempre habia alguén para detallar a
ruta de cada dia con fotos, videos,
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audios, algunha infografia que
marcaba os quilometros, datos do
pais, climatoloxia, picadas e outros
contratempos da viaxe. E por suposto
animando & doazon, por pequena
que fose.

Foi un traballo en equipo
marabilloso que nos serviu para unir
e fortalecer lazos familiares. A Lucas
deulle moita seguridade sentir o
respaldo de todos, e ver o que
estabamos a facer, con esforzo e
roubando horas ao sofio, para
axudarlle. Daballe forza descubrir
cada dia ese apoio incondicional,
especialmente o dos seus irmans que,
desde puntos diferentes do mundo,
dabanlle cada manad, cun "Bos dias!".

DABALLE FORZA DESCUBRIR

CADA DIA ESE APOIO
INCONDICIONAL, ESPECIALMENTE
O DOS SEUS IRMANS QUE, DESDE
PUNTOS DIFERENTES DO MUNDO



O alcance de 2Roots implicou a
persoas moi diferentes: ademais dos
nosos amigos e 0s amigos dos nosos
fillos, ao zapateiro, ao perruqueiro, a
costurera de toda a vida, a moitos
vecifios... Todos eles procuraron
facer un seguimento diario, ben por
redes sociais, ben pola prensa ou
tamén polas multiples entrevistas de
radio que lle han ido facendo
durante a viaxe.

Lucas é un mozo mais ben reservado
pero aos poucos foise metendo no
papel e aguantou estoicamente todas
as entrevistas. Tamén soportou moi
ben a choiva, o vento, as suas
comidas no pequeno infernillo e o
durmir 4 intemperie en tenda de
campaifia. Nalgunha ocasion durmiu
nunha casa, grazas & comunidade en
lifia de Couchsurfing, que pon en
contacto a viaxeiros con xente local
que ofrece aloxamento gratis na sua
casa.



A crise do ciclista

Previra chegar ao seu destino final,
San Sebastian, o 15 de agosto, para
ter polo menos dous dias de
vacacions en Vigo con todos os seus
irmans. Con todo, decidiu dar un
empuxon de intensidade e foi
queimando etapas a 150 km por dia,
a 160, 190...

SENTIA MOI ESGOTADO E
TENTADO DE COLLER UN TREN.
NESES MOMENTOS ACORDABASE
DOS NENOS ORFOS E 0S
DONATIVOS QUE BEN VALIAN O
SEU ESFORZO

Forzou tanto que chegou un
momento No que pensou que non era
capaz de continuar. Sentia moi
esgotado e tentado de coller un tren.
Neses momentos acordabase dos
nenos orfos e os donativos que ben
valian o seu esforzo. Descansou
durante dous dias para recuperar as
forzas e volta a pedalear.



O dia 10 pasaba a sua ultima noite en
Biarritz, antes de chegar a meta e ali
decidimos darlle unha sorpresa.
Fomos a recibirlle co noso fillo Juan e
resultou moi emotivo. Fora unha
etapa dura para o ciclista polo vento
e a choiva. Esa noite durmimos todos
nun hotel e, ao dia seguinte,
acompafamoslle ata San Sebastian,
nos no coche e el na sua bici. Levaba
todos os seus vultos, non permitiu
que 0s montasemos no coche, nin
sequera quixo baleiralos un pouco.

Asi detallaba Lucas, na stia conta de
Instagram, o percorrido por Europa.

O dia 11 chegou a San Sebastian e
quixo entrar polo monte Jaizkibel, a
455 metros de altura, cuns cantiis
espectaculares, no canto de facelo
pola costa. Ali atendeu algunhas
entrevistas de medios locais, Diario
Vasco, ETB, e tamén Radio Galega e
regresamos a Vigo.
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LUCAS FOI UN REFERENTE DE
TRABALLO, ESFORZO E VONTADE.
EN 26 DIAS DEUNOS EXEMPLO
DUNHA GRAN VONTADE E UNHA
INMENSA CAPACIDADE DE
SACRIFICIO

Lucas foi un referente de traballo,
esforzo e vontade. En 26 dias deunos
exemplo dunha gran vontade e unha
inmensa capacidade de sacrificio.
Foron uns dias admirables. Xa esta a
perseguir o seu proximo destino:
eses nenos de Serra Leona.

Todo ha ido & perfeccion excepto a
recadacion que nos faltan ainda
3.000€ para chegar ao obxectivo de
10.000€. Lucas fixo 2.906 km. en 26
dias. Se queres achegar o teu granito
de area, ainda podes facelo aqui:
https://www.migranodearena.org/es/
reto/16334/2roots-e-harambee-por-
os-ninos-huerfanos-do-ebola/
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Mais informacion e artigos

2.600 quilometros en bicicleta polo
ébola

COPE: Sempre me gustou axudar a
xente. Faime moi feliz.

La Voz de Galicia 2.600 quilometros
en bicicleta polo ébola (19.07.17)

EP Un mozo espafiol percorre 2.600
km en bicicleta polos orfos do ébola
en Africa

Faro de Vigo Pedaladas por Africa

Diario Vasco De Suecia a San
Sebastian en bicicleta polos orfos do
ébola e Pedaladas solidarias contra o
ébola.

ABC Quilometros polos «nenos
malditos» do ébola.

Ola A admirable fazaiia de Lucas,
que percorrera 2.600 quilémetros en
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bicicleta polos orfos do ébola en
Africa

Harambee 2roots. Xuntos por Africa

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
gl-es/article/todos-aos-seus-postos-que-
o-meu-fillo-ten-un-pedal/ (07-04-2026)


https://tuotrodiario.hola.com/noticias/2017072469175/recorre-2600-kilometros-bicicleta-huerfanos-ebola-africa/
https://tuotrodiario.hola.com/noticias/2017072469175/recorre-2600-kilometros-bicicleta-huerfanos-ebola-africa/
https://www.harambee.es/2017/07/13/2roots-xuntos-por-africa/
https://opusdei.org/gl-es/article/todos-aos-seus-postos-que-o-meu-fillo-ten-un-pedal/
https://opusdei.org/gl-es/article/todos-aos-seus-postos-que-o-meu-fillo-ten-un-pedal/
https://opusdei.org/gl-es/article/todos-aos-seus-postos-que-o-meu-fillo-ten-un-pedal/

	Todos aos seus postos que o meu fillo ten un pedal!

