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Mar Dorrio, nai de
doce fillos, “fala da
beleza da familia e
sempre en positivo”

A Plataforma per a Família
Catalunya-ONU entregou a Mar
Dorrio o premio “Loitadora
pola Familia” por ser “un
exemplo na defensa desta
institución a través de diversos
medios, e tamén na educación
dos fillos, a súa extensa
familia”. Así o explicaba Daniel
Arasa, presidente da Plataforma
que con este galardón quere
premiar a actividade das
persoas que traballan en favor
do recoñecemento da familia



como institución en diversos
ámbitos.

10-05-2023

Arasa tamén destacou que a
premiada é un exemplo “en expresar
abertamente nas súas
manifestaciones e escritos o amor
cara ao seu marido.Isto é moi de
destacar nesta sociedade que mostra
a miúdo a relación de parella as a
dun enfrontamento continuo”.A
concesión do premio foi recollida por
medios como La Voz de Galicia, El
Debate ou Diario de Ferrol.

https://www.lavozdegalicia.es/...

https://www.eldebate.com/famil...

https://www.diariodeferrol.com...

Licenciada en Humanidades, entre
otros estudios, nai de 12 fillos,
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influencer y escritora, Mar Dorrio
mantén unha intensa actividade nas
redes sociais co su
blogueWhynottwelve?, un perfil en
Instagram y canal de Youtube “Café
dos venres”.Este último empezou na
súa casa con un grupo de amigas
pero cando estas foron marchando a
outras cidades decidiu seguir con ese
café pero nas redes sociais.O
encontro xa está presente en 15
cidades de España desde as que están
abríndose a poboacións doutros
países.

https://opusdei.org/gl-es/article/do-
cafe-dos-venres-a-mais-de-mil-
subscritores-en-youtube/

Mar Dorrio también colabora en
varios medios de comunicación e
diez libros publicados
comoCalendario de Adviento, o
contoEl castillo de los calcetines
perdidos ou Cociñar con sobras…
después del si quiero.
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Lóxicamente, también aparece con
cierta frecuencia en informes para
contar como é a vida nunha familia
con doce hijos, algo que era
interesante nas primeiras semanas
da pandemia;por iso o 27 de febrero
de 2020 apareció Mar coa súa familia
na portada de La Voz de Galicia
falando de como levaban o peche na
casa e resumiendo: “Somos unos
afortunados porque nos tenemos los
unos a los otros”.
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