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Dora del Hoyo naceu o 11 de xaneiro de 1914, en Boca de Huérgano (León, España).
Despois de traballar como empregada doméstica en diversas familias en Madrid, comezou a exercer a súa profesión na Moncloa, residencia universitaria promovida polo Opus Dei, onde tivo oportunidade de coñecer e vivir o espírito de santificación do traballo, propio do Opus Dei, e a san Josemaría, o seu fundador.
En Bilbao, o 14 de marzo de 1946, cando traballaba na administración doméstica da residencia universitaria Abando, pediu a admisión no Opus Dei.
O 27 de decembro de 1946, por invitación de san Josemaría, trasladouse a Roma, onde residiu até o final da súa vida. Desde esta cidade colaborou, co seu exemplo e o seu trato de amizade, na formación profesional e espiritual de persoas de todo o mundo, e contribuíu á expansión do labor apostólica do Opus Dei.
Despois do seu falecemento, o 10 de xaneiro de 2004, comezaron a manifestarse sinais claros da fama de santidade de que gozaba. Desde esa data, recibíronse centenares de relacións escritas e asinadas, enviadas de maneira espontánea por fieis da Prelatura e por outras persoas, que serviron para documentar a súa exemplar vida cristiá.
Nestes testemuños advírtese a súa intensa vida de piedade, a súa fortaleza, a súa caridade con todas as persoas e o amor a Deus que lle movía a traballar con alegría,.
Segundo Mons. Xavier Echevarría: "Dora tivo unha gran importancia para o Opus Dei, pola súa fidelidade e polo seu traballo perfectamente acabado, adornado coa súa humildade de facer e desaparecer. Por iso foi tan eficaz até o final da súa vida".
"Non quixo ningunha gloria, ningunha consideración e entregou o cento por cento, toda a súa vida. Foi unha muller de fe. Fiouse do que Deus pedíalle a través de san Xosemaría. Vivía a esperanza, que lle levaba a saber que o Opus Dei dilataríase e chegaría a ser o que hoxe contemplamos".
"E todo iso, polo seu amor a Deus, tan grande que lle impedía estar pendente dela mesma: viraba en torno ao Señor e aos demais.?
O Postulador da Causa é Mons. Xosé Luís Gutiérrez e o Xuíz Delegado que preside o tribunal da Prelatura, Mons. Xaquín Llobell.
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