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De Kenia a Vigo para
atopar a fe

Anastaçia chegou á fe cristiá
por medio da familia, pero
cunha traxectoria diferente á
de moitas outras persoas.
Naceu nunha pequena cidade
chamada Kisii, preto de
Nairobi, e despois de estudar
Psicoloxía e Criminoloxía
viaxou a Vigo para desenvolver
un proxecto internacional... e
atopar á fe.
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En Kenia, no corazón de África
oriental, a relixión dependía da tribo
na que naceu. Os pais de Anastaçia
naceron cada un nunha tribo e
practicaban diferentes relixións; ela
medrou sen ter moi claro as súas
crenzas. Grazas a outra familia, a que
a acolleu en Vigo hai case dous anos,
atopou o camiño para a fe.

Anastaçia, a protagonista desta
historia, naceu hai 23 anos nunha
pequena cidade chamada Kisii, preto
de Nairobi. Os seus pais tentaron
darlle a oportunidade de estudar e
enviárona á Universidade
Internacional de Estados Unidos de
África (USI-África), donde estudou
Psicoloxía e Criminoloxía durante
catro anos.

En 2017 ofrecéuselle participar con
outros estudantes universitarios no
proxecto"Training Exchange in East
Áfricat Proyet", organizado grazas a
un acordo entre a Universidade



africana, a Asociación Solidaria de
Galicia e a Federación de Centros
Privados de Ensino (CECE) da
Comunidade galega. Decidiu
abandonar a súa comodidade e
embarcarse na aventura galega.
Durante un ano e medio trasladouse
a Vigo onde traballou como
profesora de conversación. Tamén
viveu cunha familia de acollida.

Anastaçia chegou a Vigo en xaneiro
de 2018. Todo era novo para ela: o
país, os costumes, o traballo, o
idioma ... E por suposto, o tempo:
tiña frío e chovía moi a miudo. Pero
no medio de todo isto, atopou un
ambiente cálido e acolledor: a casa
de Vicent e Ségolène, un matrimonio
francés, pais de oito fillos e que viven
en Vigo desde hai unha década.

"Acollémola como se fose unha filla.
Era moi cariñosa e sempre cun
sorriso. Axudou en todo e xogou cos
nenos. O máis difícil era o idioma.



Fixemos moitas actividades
familiares: paseos, celebracións,
películas, xogos de mesa,
manualidades ... E preparounos uns
alimentos típicos de Kenia ", conta
Ségolène.

Ségolène, que pertence ao Opus Dei,
asiste a Misa a diario e a moza
kenyana animouse a ir con ela
algúns días. O cariño entre Anastaçia
e a familia foi medrando. "Falounos
dos seu país, da súa familia e que
estivo nunha escola desde moi nova",
lembra Ségolène.

Ao final do curso académico,
Anastaçia foi a residir na casa doutra
familia, formada por Josiño e Ana,
pais de seis fillos. O matrimonio
quería que todos melloraran
aprendendo inglés. Acollérona e
tratárona como unha filla máis coa
que compartían todo. Polas mañás ía
facer as prácticas no colexio Coruxo
como profesora axudante de inglés.



Pola tarde gozaba coa súa nova
familia, onde a semente da fe tamén
foi medrando.

Unha viaxe a Roma axudoulle a
decidir pedir o Bautismo. Durante a
Semana Santa foi con outro grupo de
estudantes coma ela ao Congreso
UNIV. Alí aprendeu de primeira man
as orixes da fe católica e decidiu
asistir regularmente ás clases para
poder recibir o Bautismo.

O pasado mes de xaneiro, Anastaçia
recibiu o Bautismo, a Confirmación e
a Primeira Comuñón na igrexa co-
catedral de Santa María, en Vigo, do
bispo de Tui-Vigo, monseñor Luís
Quinteiro, nunha cerimonia
concelebrada por varios sacerdotes,
entre eles o entón vicario do Opus
Dei en Galicia, don Ángel Lasheras.
Ao final, un coro de kenyans
interpretou unha canción en suajili,
dando, ao son dos tambores, a



benvida á fe a Anastaçia, que desde
ese día pasou a ser Anastaçia Belén.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/

gl-es/article/de-kenia-a-vigo-para-
atopar-a-fe/ (24-05-2025)

https://opusdei.org/gl-es/article/de-kenia-a-vigo-para-atopar-a-fe/
https://opusdei.org/gl-es/article/de-kenia-a-vigo-para-atopar-a-fe/
https://opusdei.org/gl-es/article/de-kenia-a-vigo-para-atopar-a-fe/

	De Kenia a Vigo para atopar a fe

