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Carta do Prelado
(agosto de 2016)

"A nosa Nai convidanos a loitar
para corresponder a Deus con
alegria e xenerosidade total", di
o Prelado na sua carta de
agosto, onde tameén comenta
unha obra de misericordia
espiritual: sufrir con paciencia
os defectos do proximo.

12-10-2016

Queridisimos: que Xesus gardeme as
mifas fillas e aos meus fillos!



O 15 de agosto de 2007, Bieito XVI,
mencionando a Antifona de entrada
da Santa Misa -apareceuse no Ceo
unha muller vestida de sol, coa ltia
baixo os seus pés e unha coroa de
doce estrelas sobre a stia cabeza [1]-,
comentaba que esa muller «é Maria,
que vive totalmente en Deus,
rodeada e vestida de sol, é dicir, de
Deus (...). Esta coroada por doce
estrelas, é dicir, polas doce tribos de
Israel, por todo o pobo de Deus, por
toda a comunon dos santos, e ten
baixo os seus pés a lua, imaxe da
morte e da mortalidade (...). Asi, na
gloria, superando a morte, dinos:
animo, ao final vence o amor! Na
mifia vida dixen: -velaqui a escrava
do Sefior!-. Na mifia vida
entregueime a Deus e ao proximo. E
esta vida de servizo chega agora a
vida verdadeira» [2]. Este enxalzar a
Virxe trae 4 memoria a fe con que
san Xosemaria, desde 1951, repetiu
Cor Marice dulcissimum, iter para
tutum, acolléndose a sua intercesion.



Sete dias despois, na festa de Santa
Maria Reina, a liturxia presenta a
nosa Sefora d dereita de Cristo,
enjoyada con ouro, vestida de perlas e
brocado [3]. Son palabras cheas de
contido que, con todo, non alcanzan
a expresar a grandeza da Nai de
Deus. Enchémonos de admiraciéon ao
contemplar, no quinto misterio
glorioso do Santo Rosario, que, a
Maria, o Pai, o Fillo e o Espirito
Santo coréoana como Emperatriz
que é do Universo. E réndenlle
pleitesia de vasallos os Anxos..., e
os patriarcas e os profetas e os
Apdstolos..., e os martires e os
confesores e as virxes e todos os
santos..., e todos os pecadores e ti
e eul4].

A chea de graza desde a sua
Concepcion inmaculada, foi crecendo
mais e mais en santidade mediante a
sua entrega plena a Deus, até vir
coroada como Reina de ceos e terra;
unha Raifia do Ceo que é a nosa Nai,



e que nos convida a loitar para
corresponder a Deus, con alegria e
xenerosidade total. Aproveitémonos
da sua poderosa intercesion! e
sigamos o consello do noso Pai: con
atrevemento filial, ineche a esa
festa do Ceo. -Eu, a Nai de Deus e
Nai mina, corooa coas minas
miserias purificadas, porque non
tefio pedras preciosas nin
virtudes. -Animache![5].

A Virxe corresponde o titulo de
Mestra de todas as virtudes. Que boa
ocasion ofrécenos este mes tan
mariano, dentro do Ano xubilar da
misericordia, para pedirlle que nos
obtefia do seu Fillo un aumento
grande desta virtude na nosa
conduta persoal! Acudamos a Santa
Maria, Trono da Graza e da Gloria, ut
misericordiam consequamur(6],
para alcanzar misericordia nos nosos
quefaceres.



O evanxeo da Misa da Asuncion
relata unha escena encantadora da
vida da Virxe: a visitacion a sua
curma santa Isabel. «Estas duas
mulleres atopanse -dicia o Santo Pai-
e fano con alegria: ese momento é
toda unha festa! Se aprendésemos
este servizo de ir ao encontro dos
demais, como cambiaria o mundo! O
encontro é outro signo cristian. Unha
persoa que di ser cristia e non é
capaz de ir ao encontro dos demais,
non é totalmente cristid. Tanto o
servizo como o encontro requiren
sair dun mesmo: sair para servir e
sair para atopar, para abrazar a
outra persoa» [7].

No repaso das obras de misericordia,
detengamonos agora nunha que o
Catecismo da Igrexa catdlica enuncia
asi: sufrir con paciencia as
adversidades [8], tanto as que
provefien dos nosos propios limites,
como as que proceden de fora.
Mantefiamos unha plena confianza



na misericordia do Sefior que, de
todos os acontecementos, sabe sacar
o ben. A paciencia crece tamén como
un dos froitos mais saborosos da
caridade co proximo. Advertiao san
Pablo no seu magnifico himno a esta
virtude: A caridade é paciente, a
caridade é amable; non é envexosa,
non obra con soberbia, non se jacta,
non é ambiciosa, non busca o seu, non
se irrita, non toma en conta o mal,
non se alegra pola inxustiza,
compracese na verdade; todo o
aguanta, todo o cre, todo o espera,
todo o leva [9].

A misericordia hanos de conducir a
vivir cara cara aos demais con
paciencia, tamén cando se mostran
inoportunos. Todos arrastramos
defectos, arestas no caracter e, ainda
que non o busquemos
voluntariamente, moitas veces
provocamos rozamentos que feren
aos demais: aos membros da nosa
familia, aos colegas de traballo, aos



amigos, nos momentos de crispacion
que poden sobrevir, por exemplo,
nos atascos do trafico cidadan...
Todas esas ocasions facilitannos
unha oportunidade para facer grata
a vida aos demais, non guidndonos
por un caracter desordenado.

A paciencia impulsanos a enfocar
sen dramatismos as imperfeccions
dos demais, sen caer na tentacion de
botarllo en cara, nin buscar un
desafogo comentandoo con terceiros.
De pouco serviria, por exemplo, calar
ante certos defectos dalgun se
despois puxésemolos en evidencia
cun comentario irénico; ou se o noso
desgusto conducisenos a tratarlle con
frialdade; ou se caésemos en formas
sutis de murmuracion, que causan
dano ao que murmura, ao que €
obxecto da murmuracion, e ao que a
escoita. Levar con paciencia os
defectos dos demais convidanos a
procurar que esas carencias non nos
condicionen 4 hora de quererlles:



non se trata de quererlles a pesar
desas limitacions, senén de
quererlles con esas limitaciéns. E
esta unha graza que podemos pedir
ao Sefior: non deternos nin justificar
nosas malas reaccions ante as
diferenzas cos demais que nos
desgustan, porque cada unha, cada
un, posue sempre moita mais
riqueza, mais bondade que os seus
defectos. Por iso, cando notemos que
0 corazon non responde, metamoslo
no corazon do Sefior: Cor Iesu
sacratissimum et misericors, doa
nobis pacem! El convertera o noso
corazon de pedra nun corazon de
carne [10].

Imos, pois, a esmerarnos no
cumprimento de todos 0s nosos
deberes, até dos que parecen
menos importantes; imos
aumentar a nosa paciencia nas
contradicions de cada instante, a
coidar os pequenos detalles.
Habemos de facer mais vigoroso o



noso esforzo por mellorar; para
iso, respondamos a Deus nas
pequenas loitas en que El nos
espera. Por que quedar resentidos
nos rozamentos con caracteres
distintos e opostos, tan propios da
convivencia cotia? A loitar, a
vencer sobre nos mesmos!; ai é
onde nos agarda Deus|[11].

Recibir cun sorriso a quen se nos
achegan cun xesto adusto, ou
responden con palabras desabridas
ao noso interese por eles, revela
modos estupendos de vivir o espirito
de sacrificio. Moitas veces,
aconsellaba o noso Pai, un sorriso é a
mellor mostra de espirito de
penitencia. Xa en Camirio, entre o0s
exercicios de mortificacion que
suxeria nos anos de 1930, apuntaba:
esa palabra acertada, o chiste que
non saiu da tita boca; o sorriso
amable para quen che molesta;
aquel silencio ante a acusacion
inxusta; o teu bondadosa



conversacion cos cargantes e 0s
inoportunos; o pasar por alto
cada dia, as persoas que conviven
contigo, un detalle e outro
fastidiosos e impertinentes... Isto,
con perseveranza, si que é solida
mortificacion interior([12].

A Xornada Mundial da Mocidade,
que acaba de concluir en Cracovia,
constitde outro motivo de dar grazas
a deus, ao Santo Pai Francisco e a
tantas persoas que se prodigaron
Xenerosamente na sua organizacion.
Recemos para que os froitos
apostolicos deses dias sexan moi
abundantes e permanentes,
acudindo tamén & intercesion de san
Xoan Paulo II, que precisamente en
Cracovia desenvolveu unha parte
importante do seu servizo a Igrexa e
ao mundo, e en Czestochowa
presidiu unha Xornada da Mocidade,
na que tamén participou o
queridisimo don Alvaro.



Como todos os anos, na solemnidade
da Asuncion, viviremos moi unidos
ao noso Pai ao renovar, nos Centros
da Obra, a consagracion do Opus Dei
ao Corazon dulcisimo de Maria.
Meditade as palabras que escribiu
san Josemaria e metede na vosa
oracion -como xa facedes as mifas
intencioéns pola Igrexa, polo Papa,
pola Obra, polos nosos irmans e
irmas enfermos ou con dificultades
de calquera tipo, para que saiban
sobrenaturalizarlas e unilas 4 Cruz
do Sefior, apoiados todos e todas na
intercesion segura da Nai de Deus e a
nosa Nali.

Con todo agarimo, bendivos
o voso Pai
+ Xavier

Cracovia, 1 de agosto de 2016.
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