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Au fil de l’Évangile
de lundi : Si tu veux
être parfait

Commentaire pour le lundi de
la 20ème semaine du temps
ordinaire. "Si tu veux être
parfait". Jésus ne s'impose pas,
il nous invite. Il nous appelle à
marcher sur le chemin de
l'Amour, qui caractérise la
perfection. Si nous voulons être
parfaits, nous devons lui
ressembler : " viens et suis-moi
".

Évangile (Matthieu 19, 16-22)

En ce temps-là, voici que quelqu’un
s’approcha de Jésus et lui dit :



« Maître, que dois-je faire de bon
pour avoir la vie éternelle ? »

Jésus lui dit :

« Pourquoi m’interroges-tu sur ce qui
est bon ?

Celui qui est bon, c’est Dieu, et lui
seul !

Si tu veux entrer dans la vie,

observe les commandements. »

Il lui dit :

« Lesquels ? »

Jésus reprit :

« Tu ne commettras pas de meurtre.

Tu ne commettras pas d’adultère.

Tu ne commettras pas de vol.

Tu ne porteras pas de faux
témoignage.



Honore ton père et ta mère.

Et aussi :

Tu aimeras ton prochain comme toi-
même. »

Le jeune homme lui dit :

« Tout cela, je l’ai observé :

que me manque-t-il encore ?

Jésus lui répondit :

« Si tu veux être parfait,

va, vends ce que tu possèdes,

donne-le aux pauvres,

et tu auras un trésor dans les cieux.

Puis viens, suis-moi. »

À ces mots, le jeune homme s’en alla
tout triste,

car il avait de grands biens.



Commentaire

Un jeune homme vient à Jésus avec
une question : "Maître, que dois-je
faire de bon pour avoir la vie
éternelle ?"

Jésus répond par une autre question :
" Pourquoi m'interroges-tu sur ce qui
est bon ? Celui qui est bon, c’est Dieu,
et lui seul". Et Jésus ajoute : "Si tu
veux entrer dans la vie, observe les
commandements". Et à la question
du jeune homme : "Lesquels ? Jésus
ajoute :

" Tu ne commettras pas de meurtre.

Tu ne commettras pas d’adultère.

Tu ne commettras pas de vol.

Tu ne porteras pas de faux
témoignage.

Honore ton père et ta mère.



Et aussi :

Tu aimeras ton prochain comme toi-
même.".

À ce stade, la conversation change et
devient plus personnelle.

Le jeune homme dit à Jésus qu'il a
gardé les commandements depuis sa
jeunesse. Et, ajoute-t-il, "Qu'est-ce qui
me manque encore ? »

L'évangéliste Marc note que Jésus a
été ému par la réponse du jeune
homme : "Et Jésus le regarda et fut
touché par lui" (Marc 10,21).

Alors Jésus lui dit : " Si tu veux être
parfait,

va, vends ce que tu possèdes,

donne-le aux pauvres,

et tu auras un trésor dans les cieux.

Puis viens, suis-moi".



Mais le jeune homme s'en alla triste
car il avait beaucoup de biens.

Jésus ne s'impose pas. Il s'approche
de chaque personne, l'écoute et lui
ouvre des horizons. Il veut nous
conduire sur le chemin de l'Amour. Il
veut que notre vie soit entièrement
une vie d'Amour.

L'amour grandit à travers
l'accomplissement des
commandements, mais surtout en
suivant Jésus : "viens et suis-moi".

C'est ce que dit saint Josémaria dans
une de ses homélies : " Suivre le
Christ : voilà le secret.
L’accompagner de si près que nous
vivions avec lui, comme ses douze
premiers apôtres ; de si près que
nous nous identifiions à lui. Nous ne
tarderons pas à affirmer, si nous ne
mettons pas d’obstacle à l’action de la
grâce, que nous nous sommes
revêtus de notre Seigneur Jésus-
Christ. Le Seigneur se reflète en



notre conduite comme dans un
miroir. Si le miroir est tel qu’il doit
être, il conservera le visage très
aimable de notre Sauveur sans le
défigurer, sans le caricaturer : et les
autres pourront l’admirer, le
suivre." (Amis de Dieu n. 299).

Javier Massa // Photo:
Sharefaith - Pexels

pdf | document généré
automatiquement depuis https://
opusdei.org/fr/gospel/au-fil-de-

levangile-de-lundi-si-vous-voulez-etre-
parfaits/ (27/01/2026)

https://opusdei.org/fr/gospel/au-fil-de-levangile-de-lundi-si-vous-voulez-etre-parfaits/
https://opusdei.org/fr/gospel/au-fil-de-levangile-de-lundi-si-vous-voulez-etre-parfaits/
https://opusdei.org/fr/gospel/au-fil-de-levangile-de-lundi-si-vous-voulez-etre-parfaits/
https://opusdei.org/fr/gospel/au-fil-de-levangile-de-lundi-si-vous-voulez-etre-parfaits/

	Au fil de l’Évangile de lundi : Si tu veux être parfait

