
opusdei.org

“La prière :
entretien amoureux
avec Jésus”

J'ai toujours compris la prière
du chrétien comme un
entretien amoureux avec Jésus,
un entretien qui ne doit jamais
s'interrompre, même aux
moments où nous sommes
physiquement éloignés du
tabernacle; en effet, toute notre
vie est tissée de ces refrains
d'amour humain transposés sur
un plan divin... et parce
qu'aimer, nous le pouvons
toujours. (Forge, 435)



12 juillet

Notre journée ne devrait pas être
exempte de moments spécialement
consacrés à parler avec Dieu,
moments où notre pensée s'élève
vers Lui, où les mots n'ont pas besoin
de venir aux lèvres, parce qu'ils
chantent déjà dans le cœur.
Réservons à cette pratique de piété
un temps suffisant; à heure fixe, si
possible ; près du Tabernacle, en
tenant compagnie à Celui qui est
resté là par Amour. Et s'il n'est pas
possible de faire autrement,
n'importe où, car notre Dieu se
trouve de façon ineffable dans notre
âme en état de grâce. Je te conseille
néanmoins d'aller à l'oratoire chaque
fois que tu le peux (…)

Chacun d'entre vous peut, s'il le veut,
trouver sa voie personnelle pour
cette conversation avec Dieu. Je



n'aime pas parler de méthodes ni de
formules, parce que je n'ai jamais
voulu contraindre personne à se
plier à un modèle: je me suis efforcé
d'encourager tout le monde à
s'approcher du Seigneur, en
respectant chaque âme telle qu'elle
est, avec ses caractéristiques
personnelles. Demandez-Lui de faire
pénétrer ses desseins dans votre vie:
non seulement dans votre tête mais
aussi au plus profond de votre cœur
et dans toute votre activité
extérieure. Je vous assure que vous
vous épargnerez ainsi une grande
partie des ennuis et des peines de
l'égoïsme et que vous vous sentirez la
force de répandre le bien autour de
vous. Combien de contrariétés
disparaissent, quand nous nous
plaçons intérieurement tout près de
notre Dieu, Lui qui ne nous
abandonne jamais ! Avec des
nuances différentes, c'est cet amour
de Jésus envers les siens, envers les
malades, envers les infirmes qui se



renouvelle; de Jésus qui demande :
que t'arrive-t-il ? Il m'arrive que... Et
aussitôt vient la lumière ou, au
moins, l'acceptation et la paix.

En t'invitant à ces confidences avec
le Maître, je fais spécialement
allusion à tes difficultés personnelles,
parce que la plupart des obstacles à
notre bonheur naissent d'un orgueil
plus ou moins caché. Nous nous
estimons d'une valeur
exceptionnelle, doués de qualités
extraordinaires; et, lorsque les autres
ne pensent pas ainsi, nous nous
sentons humiliés. Excellente
occasion pour accourir à la prière et
pour rectifier, certains qu'il n'est
jamais trop tard pour changer de
direction. (…) (Amis de Dieu, 249)
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