
opusdei.org

“Je T'adore, je
T'aime ; augmente
en moi la foi”

Quand tu Le recevras, dis-Lui:
Seigneur, j'espère en Toi ; je
T'adore, je T'aime ; augmente
en moi la foi. Sois un appoint
pour ma faiblesse, Toi qui as
voulu demeurer dans
l'Eucharistie, sans défense, pour
apporter un remède à la
faiblesse des créatures. (Forge,
832)

25 novembre



En assistant à la Sainte Messe, vous
apprendrez à approcher chacune des
personnes divines: le Père qui
engendre le Fils; le Fils qui est
engendré par le Père; et l'Esprit Saint
qui procède des deux. En nous
adressant à l'une des trois Personnes,
c'est à un seul Dieu que nous nous
adressons; et en nous adressant aux
Trois, à la Trinité, nous nous
adressons également à un seul Dieu,
unique et véritable. Aimez la Messe,
mes enfants, aimez la Messe. Et
communiez avec ferveur, même si
vous vous sentez froids, même si
l'émotivité ne répond pas:
communiez avec foi, avec espérance,
avec une charité ardente.

Celui qui n'aime pas la Sainte Messe,
qui ne s'efforce pas de la vivre avec
sérénité, avec ferveur, avec amour,
n'aime pas le Christ. L'amour rend les
amoureux fins, délicats; il leur fait
découvrir des raffinements et des
attentions, parfois infimes, mais qui



sont toujours l'expression d'un cœur
épris. C'est ainsi que nous devons
assister à la Messe. C'est pourquoi j'ai
toujours pensé que ceux qui veulent
entendre une Messe courte et dite
avec précipitation démontrent, par
cette attitude peu élégante, qu'ils ne
sont pas encore arrivés à
comprendre ce que signifie le
Sacrifice de l'autel.

Notre amour pour le Christ qui
s'offre à nous, nous pousse à savoir
trouver, à la fin de la Messe,
quelques minutes pour une action de
grâces personnelle, intime, qui
prolonge dans le silence du cœur
cette autre action de grâces qu'est
l'Eucharistie. (…) (Quand le Christ
passe, nos 91-92)
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