opusdei.org

Récollection octobre
(2023)

L’anniversaire de la fondation
de I’Opus Dei est ’'occasion de
s’émerveiller a nouveau du
charisme confié a Saint
Josémaria.

01/10/2023

Récollection octobre 2023 (plein
écran)

* Introduction : pour nous impliquer
dans le theme de la récollection.

» Méditation : La fondation de 1'Opus
Dei


https://www.canva.com/design/DAFv0Gl28UE/view?utm_content=DAFv0Gl28UE&utm_campaign=designshare&utm_medium=embeds&utm_source=link

* Lecture spirituelle : lectures au
choix

* Examen de conscience : Se poser
quelques questions en présence du
Seigneur et faire ensuite un acte de
contrition.

* Lecture de 'Evangile : évangile
commenté

* Récitation du chapelet : en
considérant chaque mystere du
chapelet avant de réciter le Notre
Pére et les Je vous salue Marie de
chaque dizaine

“Rencontrer Dieu dans I’ordinaire”,
“convertir en alexandrins la prose de
chaque jour”... Ces expressions de
Saint Josémaria que nous
connaissons peut-étre bien peuvent
retrouver dans notre vie un nouvel
éclat, d’abord si nous
approfondissons notre



reconnaissance pour ce message si
simple et lumineux.

La fondation de 1'Opus Dei

Au choix :

Est-ce que je verrai juste ?

ou
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Les archanges Michel, Gabriel et
Raphaél

ou

Loyauté envers 1'Eglise (Aimer
1'Fglise, homélie Saint Josémaria)

Acte de présence de Dieu

o “Gratias tibi, Deus, gratias
tibi ! La vie de chacun
d’entre vous doit étre un
chant d’action de grace,
car comment s’est fait
I’Opus Dei ? C’est Toi
Seigneur qui as tout
fait...” (Saint Josémaria,
Méditation, 27-111-1975).
Est-ce que je remercie
Dieu pour I’Euvre et pour
les initiatives promues par
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des gens de I’Opus Dei
aupres de leurs amis et
connaissances ?

« Levez les yeux et
regardez les champs déja
dorés pour la moisson

» (Jn 4, 35). Ai-je compris
que Dieu compte sur moi
pour faire aller de I’'avant
cette partie de I'Eglise
qu’est ’'Opus Dei ? Que
puis-je faire pour
répondre a cette demande
de Dieu ?

Saint Josémaria nous
rappelle que “la ou sont
vos fréres les hommes,
mes enfants, 1a ou sont vos
aspirations, votre travail,
vos amours, la se trouve le
lieu de votre rencontre
quotidienne avec le
Christ” (Homélie Aimer le
monde passionnément).
Dans tous ces aspects de
ma vie, comment pourrais-



je découvrir le Seigneur et
mieux Le faire connaitre ?
Le Seigneur nous a choisis
avant la fondation du
monde pour étre saints (cf.
Eph 1, 4), nous rappelle
saint Paul. Le fait de
savoir que Dieu m’a
choisie d’'un amour de
prédilection m’aide-t-il a
envisager de grandes
choses ? Comment
pourrais-je partager ces
perspectives avec mon
conjoint et mes enfants ?

« Saint Michel Archange,
défendez-nous dans le
combat et soyez notre
protecteur contre la
méchanceté et les
embuches du démon

» (Priére & saint Michel). A
quelle occasion pourrais-je
avoir davantage recours a
la protection de Saint



Michel, saint Patron de
I'CEuvre ?

“Priez beaucoup pour le
Pape. Aimez-le

beaucoup” (Saint
Josémaria, réunion, 11-
V-1965). Est-ce que je prie
pour toute I’Eglise, et en
particulier pour le Pape et
les évéques ? Suis-je bien
convaincue que ma priere
peut les aider de manieére
réelle et efficace ?

“Le rosaire est une arme
puissante pour vaincre
dans notre lutte intérieure,
et pour aider toutes les
ames” (Prologue, Saint
Rosaire). Quelles
intentions pourrais-je
confier a la Vierge Marie
en récitant le chapelet ?
Est-ce que j’essaye de prier
le chapelet en famille ?



ACTE DE CONTRITION : Mon Dieu,
j’ai un trés grand regret de t’avoir
offensé parce que tu es infiniment
bon, infiniment aimable, et que le
péché te déplait. Je prends la ferme
résolution, avec le secours de ta
sainte grace, de ne plus t’offenser et
de faire pénitence.

Evangile commenté : Sainte Marie,
notre réconfort

"Le saint Rosaire est une arme
puissante. Fais-en usage avec
confiance et tu seras émerveillé des
résultats." Chemin, n°558

Voici un guide pour la priere du
Rosaire : eBook - comment réciter le
chapelet
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Vous pouvez le faire seul, ou avec les
personnes qui vous accompagnent.

Mystére Joyeux ou autre mystere
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