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Méditation audio :
Sainte Marie, Mère
de Dieu

Moment de prière à partir de
l'évangile de la Solennité de
Sainte Marie Mère de Dieu
(année A)

30/12/2022

Prière introductive

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint
Esprit.

Amen.



Mon seigneur et mon Dieu, je crois
fermement que Tu es ici, que Tu me
vois, que Tu m’entends. Je T’adore
avec profonde révérence. Je Te
demande le pardon de mes péchés et
la grâce de faire avec profit ce
moment de prière. Ma mère
Immaculée, Saint Joseph, mon Père et
Seigneur, mon Ange Gardien,
intercédez pour moi.

Conclusion

Je Te remercie, mon Dieu, des bonnes
résolutions, des actes d’amour et des
inspirations que Tu m’as
communiqués dans cette méditation.
Je te demande de m’aider à les mettre
en pratique. Ma mère Immaculée,
Saint Joseph, mon Père et Seigneur,
mon Ange Gardien, intercédez pour
moi.

Évangile selon saint Luc, 2, 16-21

En ce temps-là,



les bergers se hâtèrent d’aller à
Bethléem,

et ils découvrirent Marie et Joseph,

avec le nouveau-né

couché dans la mangeoire.

Après avoir vu,

ils racontèrent ce qui leur avait été
annoncé

au sujet de cet enfant.

Et tous ceux qui entendirent
s’étonnaient

de ce que leur racontaient les
bergers.

Marie, cependant, retenait tous ces
événements

et les méditait dans son cœur.

Les bergers repartirent ;



ils glorifiaient et louaient Dieu

pour tout ce qu’ils avaient entendu et
vu,

selon ce qui leur avait été annoncé.

Quand fut arrivé le huitième jour,

celui de la circoncision,

l’enfant reçut le nom de Jésus,

le nom que l’ange lui avait donné
avant sa conception.

Accéder à toutes les méditations
audio

pdf | document généré
automatiquement depuis https://

opusdei.org/fr/article/meditation-audio-
saint-marie-mere-de-dieu/ (12/01/2026)

https://opusdei.org/fr/page/meditations-audio/
https://opusdei.org/fr/page/meditations-audio/
https://opusdei.org/fr/article/meditation-audio-saint-marie-mere-de-dieu/
https://opusdei.org/fr/article/meditation-audio-saint-marie-mere-de-dieu/
https://opusdei.org/fr/article/meditation-audio-saint-marie-mere-de-dieu/

	Méditation audio : Sainte Marie, Mère de Dieu
	Conclusion


