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Méditation audio :
La parabole des 10
vierges

Moment de prière à partir de
l'évangile de la parabole des 10
vierges pour le 32ème
dimanche du temps ordinaire

6 nov. 2020

Prière introductive

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint
Esprit.

Amen.



Mon seigneur et mon Dieu, je crois
fermement que Tu es ici, que Tu me
vois, que Tu m’entends. Je T’adore
avec profonde révérence. Je Te
demande le pardon de mes péchés et
la grâce de faire avec profit ce
moment de prière. Ma mère
Immaculée, Saint Joseph, mon Père et
Seigneur, mon Ange Gardien,
intercédez pour moi.

Conclusion

Je Te remercie, mon Dieu, des bonnes
résolutions, des actes d’amour et des
inspirations que Tu m’as
communiqués dans cette méditation.
Je te demande de m’aider à les mettre
en pratique. Ma mère Immaculée,
Saint Joseph, mon Père et Seigneur,
mon Ange Gardien, intercédez pour
moi.



Évangile de Saint Matthieu 25,
1-13

En ce temps-là,

Jésus disait à ses disciples cette
parabole :

« Le royaume des Cieux sera
comparable

à dix jeunes filles invitées à des
noces,

qui prirent leur lampe

pour sortir à la rencontre de l’époux.

Cinq d’entre elles étaient
insouciantes,

et cinq étaient prévoyantes :

les insouciantes avaient pris leur
lampe sans emporter d’huile,

tandis que les prévoyantes avaient
pris, avec leurs lampes,



des flacons d’huile.

Comme l’époux tardait,

elles s’assoupirent toutes et
s’endormirent.

Au milieu de la nuit, il y eut un cri :

‘Voici l’époux ! Sortez à sa rencontre.’

Alors toutes ces jeunes filles se
réveillèrent

et se mirent à préparer leur lampe.

Les insouciantes demandèrent aux
prévoyantes :

‘Donnez-nous de votre huile,

car nos lampes s’éteignent.’

Les prévoyantes leur répondirent :

‘Jamais cela ne suffira pour nous et
pour vous,



allez plutôt chez les marchands vous
en acheter.’

Pendant qu’elles allaient en acheter,

l’époux arriva.

Celles qui étaient prêtes entrèrent
avec lui dans la salle des noces,

et la porte fut fermée.

Plus tard, les autres jeunes filles
arrivèrent à leur tour et dirent :

‘Seigneur, Seigneur, ouvre-nous !’

Il leur répondit :

‘Amen, je vous le dis :

je ne vous connais pas.’

Veillez donc,

car vous ne savez ni le jour ni
l’heure. »



Accéder à toutes les méditations
audio

pdf | document généré
automatiquement depuis https://

opusdei.org/fr/article/meditation-audio-
la-parabole-des-10-vierges/ (8 juil. 2025)

https://opusdei.org/fr/page/meditations-audio/
https://opusdei.org/fr/page/meditations-audio/
https://opusdei.org/fr/article/meditation-audio-la-parabole-des-10-vierges/
https://opusdei.org/fr/article/meditation-audio-la-parabole-des-10-vierges/
https://opusdei.org/fr/article/meditation-audio-la-parabole-des-10-vierges/

	Méditation audio : La parabole des 10 vierges
	Conclusion
	Évangile de Saint Matthieu 25, 1-13


