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Méditation audio :
Faire confiance en
Dieu

Moment de priére a partir de
I'évangile du 4éme dimanche de
caréme

08/03/2024

Priére introductive

Au nom du Pere, et du Fils, et du Saint
Esprit.

Amen.



Mon seigneur et mon Dieu, je crois
fermement que Tu es ici, que Tu me
vois, que Tu m’entends. Je T’adore
avec profonde révérence. Je Te
demande le pardon de mes péchés et
la grace de faire avec profit ce
moment de priére. Ma mere
Immaculée, Saint Joseph, mon Pere et
Seigneur, mon Ange Gardien,
intercédez pour moi.

Conclusion

Je Te remercie, mon Dieu, des bonnes
résolutions, des actes d’amour et des
inspirations que Tu m’as
communiqués dans cette méditation.
Je te demande de m’aider a les mettre
en pratique. Ma meére Immaculée,
Saint Joseph, mon Pére et Seigneur,
mon Ange Gardien, intercédez pour
mot.



FEvangile de saint Jean 3, 14-21

En ce temps-1a, Jésus disait a
Nicodéme :

« De méme que le serpent de bronze
fut élevé par Moise dans le désert,

ainsi faut-il que le Fils de '’homme
soit éleve,

afin qu’en lui tout homme qui croit
ait la vie éternelle.

Car Dieu a tellement aimé le monde
quil a donné son Fils unique,

afin que quiconque croit en lui ne se
perde pas,

mais obtienne la vie éternelle.

Car Dieu a envoyé son Fils dans le
monde,

non pas pour juger le monde,



mais pour que, par lui, le monde soit
sauve.

Celui qui croit en lui échappe au
Jugement,

celui qui ne croit pas est déja jugé,

du fait qu’il n’a pas cru au nom du
Fils unique de Dieu.

Et le Jugement, le voici :
la lumiere est venue dans le monde,

et les hommes ont préféré les
ténebres a la lumiere,

parce que leurs ceuvres étaient
mauvaises.

Celui qui fait le mal déteste la
lumieére :

il ne vient pas a la lumiere,

de peur que ses ceuvres ne soient
dénoncées ;



mais celui qui fait la vérité vient a la
lumieére,

pour qu’il soit manifeste

que ses ceuvres ont été accomplies en
union avec Dieu. »

Accéder a toutes les méditations
audio

pdf | document généré
automatiquement depuis https://
opusdei.org/fr/article/meditation-audio-
faire-confiance-en-dieu/ (13/12/2025)


https://opusdei.org/fr/page/meditations-audio/
https://opusdei.org/fr/page/meditations-audio/
https://opusdei.org/fr/article/meditation-audio-faire-confiance-en-dieu/
https://opusdei.org/fr/article/meditation-audio-faire-confiance-en-dieu/
https://opusdei.org/fr/article/meditation-audio-faire-confiance-en-dieu/

	Méditation audio : Faire confiance en Dieu
	Conclusion
	Évangile de saint Jean 3, 14-21


