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Méditation audio :
Au nom du Père et
du Fils et du Saint-
Esprit

Moment de prière à partir de
l'évangile du dimanche de la
solennité de la Très Sainte
Trinité (cycle B)

28/05/2021

Prière introductive

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint
Esprit.



Amen.

Mon seigneur et mon Dieu, je crois
fermement que Tu es ici, que Tu me
vois, que Tu m’entends. Je T’adore
avec profonde révérence. Je Te
demande le pardon de mes péchés et
la grâce de faire avec profit ce
moment de prière. Ma mère
Immaculée, Saint Joseph, mon Père et
Seigneur, mon Ange Gardien,
intercédez pour moi.

Conclusion

Je Te remercie, mon Dieu, des bonnes
résolutions, des actes d’amour et des
inspirations que Tu m’as
communiqués dans cette méditation.
Je te demande de m’aider à les mettre
en pratique. Ma mère Immaculée,
Saint Joseph, mon Père et Seigneur,
mon Ange Gardien, intercédez pour
moi.



Évangile de Saint Matthieu 28,
16-20

En ce temps-là,

les onze disciples s’en allèrent en
Galilée,

à la montagne où Jésus leur avait
ordonné de se rendre.

Quand ils le virent, ils se
prosternèrent,

mais certains eurent des doutes.

Jésus s’approcha d’eux et leur
adressa ces paroles :

« Tout pouvoir m’a été donné au ciel
et sur la terre.

Allez ! De toutes les nations faites des
disciples :

baptisez-les au nom du Père, et du
Fils, et du Saint-Esprit,



apprenez-leur à observer

tout ce que je vous ai commandé.

Et moi, je suis avec vous

tous les jours jusqu’à la fin du
monde. »
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