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Méditation audio :
Aimez-vous les uns
les autres comme je
vous ai aimés

Moment de prière à partir de
l'évangile du 6ème dimanche de
Pâques (cycle B)

03/05/2024

Prière introductive

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint
Esprit.

Amen.



Mon seigneur et mon Dieu, je crois
fermement que Tu es ici, que Tu me
vois, que Tu m’entends. Je T’adore
avec profonde révérence. Je Te
demande le pardon de mes péchés et
la grâce de faire avec profit ce
moment de prière. Ma mère
Immaculée, Saint Joseph, mon Père et
Seigneur, mon Ange Gardien,
intercédez pour moi.

Conclusion

Je Te remercie, mon Dieu, des bonnes
résolutions, des actes d’amour et des
inspirations que Tu m’as
communiqués dans cette méditation.
Je te demande de m’aider à les mettre
en pratique. Ma mère Immaculée,
Saint Joseph, mon Père et Seigneur,
mon Ange Gardien, intercédez pour
moi.

Evangile selon saint Jean 15, 9-17

En ce temps-là,



Jésus disait à ses disciples :

« Comme le Père m’a aimé,

moi aussi je vous ai aimés.

Demeurez dans mon amour.

Si vous gardez mes commandements,

vous demeurerez dans mon amour,

comme moi, j’ai gardé les
commandements de mon Père,

et je demeure dans son amour.

Je vous ai dit cela pour que ma joie
soit en vous,

et que votre joie soit parfaite.

Mon commandement, le voici :

Aimez-vous les uns les autres

comme je vous ai aimés.

Il n’y a pas de plus grand amour



que de donner sa vie pour ceux
qu’on aime.

Vous êtes mes amis

si vous faites ce que je vous
commande.

Je ne vous appelle plus serviteurs,

car le serviteur ne sait pas ce que fait
son maître ;

je vous appelle mes amis,

car tout ce que j’ai entendu de mon
Père,

je vous l’ai fait connaître.

Ce n’est pas vous qui m’avez choisi,

c’est moi qui vous ai choisis et établis

afin que vous alliez,

que vous portiez du fruit,

et que votre fruit demeure.



Alors, tout ce que vous demanderez
au Père en mon nom,

il vous le donnera.

Voici ce que je vous commande :

c’est de vous aimer les uns les autres.
»

Accéder à toutes les méditations
audio

pdf | document généré
automatiquement depuis https://

opusdei.org/fr/article/meditation-audio-
aimez-vous-les-uns-les-autres-comme-

je-vous-ai-aimes/ (10/03/2026)

https://opusdei.org/fr/page/meditations-audio/
https://opusdei.org/fr/page/meditations-audio/
https://opusdei.org/fr/article/meditation-audio-aimez-vous-les-uns-les-autres-comme-je-vous-ai-aimes/
https://opusdei.org/fr/article/meditation-audio-aimez-vous-les-uns-les-autres-comme-je-vous-ai-aimes/
https://opusdei.org/fr/article/meditation-audio-aimez-vous-les-uns-les-autres-comme-je-vous-ai-aimes/
https://opusdei.org/fr/article/meditation-audio-aimez-vous-les-uns-les-autres-comme-je-vous-ai-aimes/

	Méditation audio : Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés
	Conclusion


