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Le volontariat donne un sens à la vie des jeunes
Les journées médicales “Recouvrer la vue sans cataractes” qui se tiennent au Mexique depuis 1997, ont rendu la vue à environ 900 personnes de tout âge, à Tiapa de Comonfort.
4 mars 2010
Tlapa de Comonfort, dans l’état de Guerrero classé parmi les deux zones les plus pauvres du Mexique, est à son tour classée dans les dix communes d’une extrême pauvreté. Le manque de nourriture est la cause d’une malnutrition endémique et d’anémies. A cause de cela, les habitants sont souvent atteints de cataractes.
C'est pourquoi, en 1993, Jorge Castro Ramirez, avec un groupe d’amis, créa une institution pour parer aux besoins les plus pressants de ces populations. Médecine et Assistance sociale (MAS) vit ainsi le jour.
Cette institution installa une unité médicale dans la commune de Tiapa. Des internes en médecine et des ophtalmologues se portairent volontaires pour les consultations. L’unité médico-chirurgicale est ouverte aux consultations et fournit gratuitement les médicaments appropriés. Elle est dotée d’une pharmacie, de deux cabinets médicaux et d’un bloc opératoire.
Les volontaires, pour la plupart, sont des jeunes étudiants de l’Université Panamércaine (oeuvre collective de l’Opus Dei).
Rodrigo Martínez Ramírez, volontaire de l’institution depuis cinq ans, fait partie de l’équipe chirurgicale de MAS en tant que médecin assistant. “S’impliquer en tant que volontaire dans une cause sociale est très enrichissant, car on a la possibilité d’aider des personnes démunies. C’est aussi un engagement et une responsabilité professionnelle vis-à-vis de ces personnes qui viennent nous voir”.
“Le volontariat n’est pas dans l’action pure et dure. C’est surtout une attitude qui vous tient à coeur, une prise de conscience d’avoir été gâté par la vie qui vous encourage à partager avec le prochain tout ce que vous avez reçu”.
“Le volontariat n’est pas là pour combler les défaillances de l’État ou des institutions publiques, mais il est plutôt une présence complémentaire et toujours nécessaire qui permet de ne pas oublier les plus démunis et de promouvoir un style d’assistance sociale humain et très personnalisé”.
Corps et âme
Pendant cinq ans, Rodrigo Martínez s’est consacré au volontariat. Il a eu l’occasion de trouver des gens qui “souffraient et subissaient les mauvais choix des autres”.
“Faire partie ici de Médécine et Assistance Sociale en tant que volontaire m’a permis de réaliser ce qu'il reste à faire d'un point de vue humain. Je pense qu’il faut bien réfléchir pour voir où tout cela nous mène, quels sont nos choix, ce que nous sommes en train de faire. Devenons-nous meilleurs? Notre société progresse-t-elle ou bien implose-t-elle? Sommes-nous en train de construire un monde meilleur pour nos enfants?”.
“Ce qui compte réellement, dit toujours Rodrigo Martinez, c’est que mon travail de médecin a permis à des centaines de personnes des villages des montagnes de l’État de Guerrero de ne plus avoir de cataractes”.
Martha Fong Coss, agent de communication et directrice des relations publiques de Médecine et Assistance Sociale, se bat pour attirer de plus en plus de jeunes vers le projet MAS pour qu’ils s’investissent dans les Journées Médicales, avec un programme très précis.
Elle nous a expliqué qu’ils s’investissent aussi dans d’autres programmes: “la bouillie”, “les journées de formation” pour apprendre aux femmes de la commune a bien commercialiser leurs produits agricoles. Jusqu’à présent, 20.000 personnes ont profité de ces aides.
“Travailler dans une zone si marginalisée vous permet d’aider beaucoup de monde à améliorer leurs conditions de vie en leur montrant que grâce à nos programmes ils peuvent arriver à s’en sortir. Cela est très gratifiant pour nous”.
* Articlé publié dans Todo México Somos Hermanos , janvier 2010 enero de 2010, “Le volontariat donne en un sens à la vie des jeunes: Rodrigo Martinez”.
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