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Normalement, la demande d’admission à la Prélature est précédée par un temps au cours duquel on assistance régulièrement aux moyens de formation (retraites, cours, accompagnement spirituel) ; ce moment permet de connaître l’Opus Dei en profondeur. On recommande également l’exercice stable des pratiques chrétiennes que les fidèles de la Prélature s’engagent à vivre, tels que la fréquentation des sacrements, la prière, l’apostolat, et de façon générale, l’effort humble et constant pour acquérir les vertus.
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