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Soyons toujours
«sauvagement
sincères»

Le démon muet — celui dont
nous parle l'Evangile —, il
gâtera tout s'il vient à
s'introduire dans ton âme. En
revanche, tout s'arrange si on le
repousse tout de suite; on
avance plein de joie, et tout
marche bien. — Prendre cette
ferme résolution: être d'une
"sincérité sauvage" dans la vie
spirituelle, mais en personne de
tact et bien élevée... Et que cette
sincérité soit immédiate. (Forge,
127)



20 novembre

J'affirme à nouveau que nous avons
tous nos petitesses; cependant nos
petitesses ne devront jamais nous
conduire à nous fermer à l'Amour de
Dieu, mais bien au contraire à
chercher refuge dans cet Amour, à
nous glisser dans cette divine bonté,
comme les guerriers de l'ancien
temps se glissaient dans leur armure
: cet ecce ego, quia vocasti me — me
voici, car tu m'as appelé — est notre
protection. Nous ne devons pas nous
éloigner de Dieu, sous prétexte que
nous ne voulons pas découvrir nos
faiblesses. Nous devons attaquer nos
petitesses, précisément parce que
Dieu nous fait confiance.

Excusez mon rabâchage mais je crois
indispensable de graver en lettres de
feu dans votre esprit l'idée selon
laquelle l'humilité et sa conséquence



immédiate, la sincérité, servent de
liens aux autres moyens et
apparaissent comme susceptibles
d'amener la victoire. Si le démon
muet s'introduit dans une âme, il
compromet tout; en revanche, si on
l'en expulse aussitôt, tout est pour le
mieux; on est heureux, la vie reprend
son cours. Soyons toujours «
sauvagement sincères », mais sans
perdre la bonne éducation.

Je veux que tout ceci soit bien clair;
ce ne sont pas tant le cœur et la chair
qui me préoccupent que l'orgueil.
Soyez humbles ! Quand vous croirez
que vous avez tout à fait raison,
sachez que vous n'avez pas du tout
raison. Allez à la direction spirituelle
l'âme grande ouverte: ne la refermez
pas, car, je vous le dis, le démon
muet s'infiltre, et il est difficile de le
faire sortir. (…) (Amis de Dieu, nos
187-188)



pdf | document généré
automatiquement depuis https://

opusdei.org/fr-lu/dailytext/soyons-
toujours-sauvagement-sinceres/ (20 avr.

2025)

https://opusdei.org/fr-lu/dailytext/soyons-toujours-sauvagement-sinceres/
https://opusdei.org/fr-lu/dailytext/soyons-toujours-sauvagement-sinceres/
https://opusdei.org/fr-lu/dailytext/soyons-toujours-sauvagement-sinceres/

	Soyons toujours «sauvagement sincères»

