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"Ma fille, le Seigneur
compte sur ton aide"

A toi qui as fondé un foyer, ma
fille, je veux te rappeler que
vous, les femmes — tu le sais
d'ailleurs bien! — vous
possédez une grande force, une
force que vous savez
envelopper d'une douceur
spéciale, afin qu'on ne la
remarque pas. Avec cette force,
vous pouvez faire de votre mari
et de vos enfants des
instruments de Dieu ou des
diables. — Toi, tu en feras
toujours des instruments de
Dieu: le Seigneur compte sur
ton aide (Forge, 690).
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La femme est appelée à donner à la
famille, à la société civile, à l'Église,
ce qui lui est caractéristique, ce qui
lui est propre et qu'elle est seule à
pouvoir donner : sa tendresse
délicate, sa générosité infatigable,
son amour du concret, sa finesse
d'esprit, sa faculté d'intuition, sa
piété profonde et simple, sa ténacité
La féminité n'est pas authentique, si
la femme ne sait découvrir la beauté
de cet apport irremplaçable et
l'incorporer à sa propre vie.

Pour accomplir cette mission, la
femme doit développer sa propre
personnalité, sans se laisser séduire
par un esprit d'imitation ingénu qui
— en général — la situerait sur un
plan d'infériorité et laisserait
s'atrophier ses possibilités les plus
originales. Si la femme reçoit une



bonne formation, dans une
recherche d'autonomie personnelle,
d'authenticité, elle réalisera
efficacement sa tâche, la mission à
laquelle elle se sent appelée, quelle
qu'elle soit : sa vie et son travail
seront alors réellement constructifs
et féconds, chargés de sens, aussi
bien si elle passe la journée à
s'occuper de son mari et de ses
enfants que si, ayant renoncé au
mariage pour un motif élevé, elle se
consacre entièrement à d'autres
tâches.

Chacune dans sa propre voie, en
étant fidèle à sa vocation humaine et
divine, peut atteindre et atteint en
fait l'épanouissement de la
personnalité féminine. N'oublions
pas que la Vierge Marie, Mère de
Dieu et Mère des hommes, n'est pas
seulement un modèle, mais encore la
preuve de la valeur transcendantale
qu'une vie en apparence sans relief
peut revêtir (Entretiens, 87).



Pour une femme, qui a reçu la
préparation adéquate, la vie
publique doit être totalement
ouverte à tous les niveaux. En ce sens
on ne peut pas délimiter des tâches
spéciales qui n'incomberaient qu'aux
femmes. Comme je le disais
précédemment, dans ce domaine, le
caractère spécifique ne vient pas tant
de la tâche ou du poste que de la
façon d'exercer la fonction, des
nuances que la condition féminine
fera découvrir pour résoudre les
problèmes auxquels la femme devra
faire face, et même de la découverte
des problèmes et de la façon de les
poser (Entretiens, 90).

pdf | document généré
automatiquement depuis https://

opusdei.org/fr-lu/dailytext/ma-fille-le-
seigneur-compte-sur-ton-aide/

(18/01/2026)

https://opusdei.org/fr-lu/dailytext/ma-fille-le-seigneur-compte-sur-ton-aide/
https://opusdei.org/fr-lu/dailytext/ma-fille-le-seigneur-compte-sur-ton-aide/
https://opusdei.org/fr-lu/dailytext/ma-fille-le-seigneur-compte-sur-ton-aide/

	"Ma fille, le Seigneur compte sur ton aide"

