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“Demande la
véritable humilité”

L'humilité nait de la
connaissance de Dieu et de la
connaissance de soi. (Forge,
184)

28 avril

Ces abattements, parce que tu vois
ou parce qu'on découvre tes défauts,
n'ont pas de raison d'étre...

— Demande la véritable humilité.
(Sillon, 262)



Fuyons cette fausse humilité qui n'est
que facilité. (Sillon, 265)

Seigneur, je Te demande un preésent:
I'Amour..., un Amour qui me purifie
— et un autre cadeau encore: que je
me connaisse, afin de me remplir
d'’humilité. (Forge, 185)

Sont saints ceux qui luttent jusqu'a la
fin de leur vie: ceux qui savent
toujours se relever apres leurs chutes
ou leurs trébuchements, pour
repartir vaillamment sur leur
chemin, humbles, pleins d'amour et
pleins d'espérance. (Forge, 186)

Si tes erreurs te rendent plus
humble, si elles t'ameéenent a
rechercher avec davantage d'énergie
I'appui de la main divine, elles seront
alors pour toi un chemin de sainteté:
"felix culpa!"

— heureuse faute! chante 1'Eglise.
(Forge, 187)



L'humilité pousse chaque ame a ne
pas se décourager devant ses propres
erreurs.

La véritable humilité... nous porte a
demander pardon! (Forge, 189)

pdf | document généré
automatiquement depuis https://
opusdei.org/fr-lu/dailytext/demande-la-
veritable-humilite/ (19/02/2026)


https://opusdei.org/fr-lu/dailytext/demande-la-veritable-humilite/
https://opusdei.org/fr-lu/dailytext/demande-la-veritable-humilite/
https://opusdei.org/fr-lu/dailytext/demande-la-veritable-humilite/

	“Demande la véritable humilité”

